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Viena iš pagrindinių WAVE veiklos sričių
buvo tinklalaidžių kūrimas kartu su
jaunaisiais aktyvistais, aptariant klimato
kaitą, tvarumą ir ekologinę veiklą. Gidas
atspindi per šį laikotarpį įgytą patirtį –
nuo techninių įgūdžių ir pasakojimo
metodų iki iššūkių ir sėkmių verčiant
aplinkosaugos idėjas į audio istorijas. 

Šis gidas – daugiau nei žinių šaltinis. Jo
tikslas – skatinti ir populiarinti
tinklalaides kaip aplinkosaugos
komunikacijos ir tvaraus veikimo formą.
Juo siekiama informuoti, įkvėpti ir padėti
jums kurti savo tinklalaidę, suteikiančią
balsą mūsų planetai ir ją saugantiems
žmonėms.

Šis gidas skirtas norintiems tinklalaidėje
kalbėti apie aplinkosaugą ir tvarumą –
nuo vietinių ekologinių iššūkių iki
pasaulinės klimato kaitos problemų. 

Šis gidas, parengtas įgyvendinant WAVE
(We are Voices of Ecology) projektą,
suvienyja mūsų partnerių organizacijų –
Tavo Europa, Asociatia Romania in
Tranzite, Biovilla Sustentabilidade,
ECOLISE (the European Network for
Community-Led Initiatives on Climate
Change and Sustainability) ir Pangea
Youth Association – patirtį. Projekto
metu šios organizacijos bendradarbiavo
siekdamos ištirti,  kaip tinklalaidės gali
tapti įrankiu jaunimo įtraukimui ir
pasakojimui apie aplinkosaugą. 

WAVE: We Are Voices of Ecology

"Jei rūpinsimės gamta, ji
pasirūpins mumis." 

- Sir David Attenborough

 Together, We Are the Voices of Ecology, 
WAVE projekto jaunimas, ambasadoriai ir koordinatoriai

Tinklalaidės įvadinis rinkinys  –
Pradedančiojo gidas pokalbiams apie

planetą
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Šis projektas suburia penkias partnerių
organizacijas iš Rumunijos, Lietuvos,
Portugalijos, Turkijos ir Belgijos, kurias
vienija įsipareigojimas kovoti su klimato
kaita, skatinti aplinkos tvarumą ir suteikti
jaunimui balsą jų bendruomenėse. Jauni
žmonės aktyviai įsitrauks į vietinių
ekologinių iniciatyvų planavimą,
skatinimą ir įgyvendinimą, taip tapdami
tvarių pokyčių kūrėjais.
Vienas iš pagrindinių projekto elementų –
Youth by Youth tinklalaidė, kurios metu
dalyviai per dešimt mėnesių išmoks kurti
ir dalintis tinklalaidėmis, o socialinių tinklų
ir skaitmeninių įrankių dirbtuvės padės
jiems pasiekti didesnį matomumą.
Tinklalaidžių kūrimo rinkinys ir projekto
gidas supažindins jaunimą bei jaunimo
darbuotojus su kūrybiniais metodais,
komandos vaidmenimis ir ekologiniu
pasakojimu.

Visose projekto veiklose prioritetas
teikiamas tvarumui – nuo mažai anglies
dioksido išmetančių kelionių iki aplinką
tausojančio projektų planavimo. Kurdami
tinklalaides, vaizdo įrašus ir gidus bei
dalindamiesi patirtimi su kitomis šalimis,
dalyviai įgis įgūdžių, pasitikėjimo savimi ir
žinių, reikalingų vietinėms aplinkosaugos
iniciatyvoms įgyvendinti.

Šis projektas stiprina tarptautinį
bendradarbiavimą, ugdo jaunimo
lyderystę aplinkosaugos klausimais ir
kuria praktiškas, atkuriamas tvarumo
ugdymo priemones visoje Europoje.

Tikslas: Skatinti jaunimą puoselėti tvarų
gyvenimo būdą, pasitelkiant
skaitmenines priemones ir vietines
iniciatyvas.
Siekiniai:

1.  Apmokyti 30 jaunimo
darbuotojų tvarumo,
skaitmeninių priemonių ir
jaunimo įtraukimo.

2.  Padėti 150 jaunuolių
puoselėti tvarų gyvenimo
būdą.

3.  Padėti kurti tinklalaides apie
aplinkosaugą.

4.  Plėsti suvokimą apie
veiksmus klimato kaitai
mažinti ir jaunimo
dalyvavimą partnerių
bendruomenėse.

WAVE projektas
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Asociatia România în Tranzitie (ART) – Nevyriausybinė organizacija Rumunijoje,
įkurta 2009 m., veikianti kartu su nacionaliniu Transition Town judėjimu ir
skatinanti bendruomenių iniciatyvas, orientuotas į tvarų vystymąsi ir socialines
inovacijas. Nuo 2014 m. priklausanti pasauliniam Transition Towns tinklui, ART
remia vietines iniciatyvas, stiprinančias atsparumą ir aplinkosauginį
sąmoningumą daugiau nei 13 Rumunijos miestų. Organizacijos veiklos sritys –
bendruomenių stiprinimas, socialinis verslumas, švietimo socialiniams
pokyčiams skatinimas ir tarptautinis bendradarbiavimas. ART aktyviai dalyvauja
Europos projektuose, tokiuose kaip Erasmus+ strateginės partnerystės ir ES
finansuojamos iniciatyvos SPARK, skatinančios klimato teisingumą ir jaunimo
įsitraukimą. Turėdama energingą darbuotojų, projektų bendradarbių ir
savanorių komandą, ART toliau puoselėja tvarias bendruomenes ir įkvepia
pokyčius visoje Rumunijoje ir už jos ribų.

Asociatia România în Tranzitie (ART) – Nevyriausybinė organizacija Rumunijoje,
įkurta 2009 m., veikianti kartu su nacionaliniu Transition Town judėjimu ir
skatinanti bendruomenių iniciatyvas, orientuotas į tvarų vystymąsi ir socialines
inovacijas. Nuo 2014 m. priklausanti pasauliniam Transition Towns tinklui, ART
remia vietines iniciatyvas, stiprinančias atsparumą ir aplinkosauginį
sąmoningumą daugiau nei 13 Rumunijos miestų. Organizacijos veiklos sritys –
bendruomenių stiprinimas, socialinis verslumas, švietimo socialiniams
pokyčiams skatinimas ir tarptautinis bendradarbiavimas. ART aktyviai dalyvauja
Europos projektuose, tokiuose kaip Erasmus+ strateginės partnerystės ir ES
finansuojamos iniciatyvos SPARK, skatinančios klimato teisingumą ir jaunimo
įsitraukimą. Turėdama energingą darbuotojų, projektų bendradarbių ir
savanorių komandą, ART toliau puoselėja tvarias bendruomenes ir įkvepia
pokyčius visoje Rumunijoje ir už jos ribų.

Partnerių organizacijos

ART - Asociatia Romania in Tranzitie 
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Biovilla – tvarumo kooperatyvas Portugalijoje, turintis daugiau nei dvylikos metų
patirtį socialinio verslumo ir aplinkosaugos inovacijų srityse. Įsikūrusi Serra da
Arrábida gamtos parko centre, Biovilla skatina tvarumą per švietimą,
ekoturizmą, ekologinę žemdirbystę ir nevyriausybinių organizacijų (NVO) bei
įmonių konsultavimą. Šis mokymosi ir eksperimentavimo centras surengė
daugybę ES finansuojamų mokymo programų ir jaunimo veiklų, skirtų tvarumui,
sąmoningam gyvenimui ir socialinėms inovacijoms, kasmet pritraukdama
daugiau nei 1000 jaunų dalyvių. Biovilla buvo apdovanota už savo įnašą į 12-ąjį
darnaus vystymosi tikslą ir toliau bendradarbiauja su universitetais bei
tarptautiniais partneriais tvarumo projektuose. Vadovaujama daugiadisciplinės
ekspertų komandos, Biovilla yra tvaraus gyvenimo pavyzdys, įgalinantis
bendruomenes ir jaunimą kurti tvaresnę bei sąmoningesnę ateitį.

Biovilla Sustentabilidade
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The WAVE Arrábida tinklalaidė:

https://open.spotify.com/show/6Y2tT3B2m7sVoSatz39d8l?si=529f778194504ad9
https://open.spotify.com/show/6Y2tT3B2m7sVoSatz39d8l?si=529f778194504ad9
https://open.spotify.com/show/6Y2tT3B2m7sVoSatz39d8l?si=529f778194504ad9


ECOLISE

ECOLISE (the European Network for Community-Led Initiatives on Climate
Change and Sustainability) – 2014 m. įkurta organizacija, vienijanti partnerius
visoje Europoje ir skatinanti bendruomenių inicijuotus veiksmus tvarioms ir
atsinaujinančioms visuomenėms užtikrinti. ECOLISE vienija 50 organizacijų narių
iš 18 ES valstybių narių ir kitų šalių, jungia pasaulinius tinklus, tokius kaip Transition
Network, Global Ecovillage Network, permakultūros judėjimą ir ICLEI.
Organizacijos misija –  stiprinti vietines bendruomenes, skatinti mokymąsį ir
pristatyti inovatyvius išmetamo anglies dioksido mažinimo bei ekologinio
atsparumo pavyzdžius. Per pavyzdines iniciatyvas, tokias kaip Regenerative
Communities Fund, the European Day of Sustainable Communities, ir EU
finansuojamus Funding Fairer Futures projektus, ECOLISE visoje Europoje stiprina
bendradarbiavimą tarp siekiančių pokyčių žmonių. Remdamasi ekspertų,
darbuotojų ir savanorių patirtimi, organizacija toliau inicijuoja reikšmingus
pokyčius skatinančius projektus, siekdama tvaresnės, įtraukesnės ir
bendruomenėmis valdomos ateities.

ECOLISE (the European Network for Community-Led Initiatives on Climate
Change and Sustainability) – 2014 m. įkurta organizacija, vienijanti partnerius
visoje Europoje ir skatinanti bendruomenių inicijuotus veiksmus tvarioms ir
atsinaujinančioms visuomenėms užtikrinti. ECOLISE vienija 50 organizacijų narių
iš 18 ES valstybių narių ir kitų šalių, jungia pasaulinius tinklus, tokius kaip Transition
Network, Global Ecovillage Network, permakultūros judėjimą ir ICLEI.
Organizacijos misija –  stiprinti vietines bendruomenes, skatinti mokymąsį ir
pristatyti inovatyvius išmetamo anglies dioksido mažinimo bei ekologinio
atsparumo pavyzdžius. Per pavyzdines iniciatyvas, tokias kaip Regenerative
Communities Fund, the European Day of Sustainable Communities, ir EU
finansuojamus Funding Fairer Futures projektus, ECOLISE visoje Europoje stiprina
bendradarbiavimą tarp siekiančių pokyčių žmonių. Remdamasi ekspertų,
darbuotojų ir savanorių patirtimi, organizacija toliau inicijuoja reikšmingus
pokyčius skatinančius projektus, siekdama tvaresnės, įtraukesnės ir
bendruomenėmis valdomos ateities.
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Pangea Youth Association –  2020 m. vasarį įkurta organizacija, įsteigta trijų Ege

universiteto mokslininkų, turinčių daugiau nei dvidešimties metų patirtį švietimo ir

darbo su jaunimu srityse. Juos vienija aistra savanorystei ir neformaliajam ugdymui.

Įkurta pandemijos laikotarpiu, organizacija greitai prisitaikė prie skaitmeninės

aplinkos ir teikė paramą jaunimui bei socialiai pažeidžiamoms grupėms nuotolinio

mokymo, psichikos sveikatos iniciatyvų ir kūrybinių dirbtuvių būdu. Šiandien

Pangea organizacija vienija atsidavusią jaunimo darbuotojų ir savanorių komandą,

organizuojančią neformaliojo ugdymo programas, tarpkultūrines veiklas ir

bendruomenės iniciatyvas, kas mėnesį įtraukiančias daugiau nei 150 jaunuolių.

Vadovaudamasi šūkiu “Vienijant pasaulį darniai” (en. uniting the world, in

harmony), organizacija skatina įtrauktį ir mokymąsi visą gyvenimą, dirba su vietiniu

jaunimu, universitetų studentais ir pabėgėliais, siekdama skatinti asmeninį augimą

ir socialinę sanglaudą. Per Erasmus+ bendradarbiavimą, mokymus ir jaunimo

mainus organizacija toliau įgalina jaunus žmones imtis iniciatyvos, mokytis ir kurti

teigiamus pokyčius savo bendruomenėse.

Pangea Youth Association 
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Tavo Europa – Besimokanti organizacija Lietuvoje, vienijanti mokytojus, jaunimo
darbuotojus, politikos formuotojus, ekspertus ir savanorius, siekianti kurti pilietines
iniciatyvas, pasižyminčias stipriais europiniais aspektais ir poveikiu vietinei
bendruomenei. Organizacija įsipareigojusi kovoti su neatsakingumu aplinkosaugai ir
skatinti jaunimą įsitraukti į ekologines bei tvarumo veiklas. Tikėdama, kad aktyvus
įsitraukimas yra esminė aplinkos gerinimo sąlyga, Tavo Europa siekia informuoti,
motyvuoti ir suteikti jaunimui priemones, reikalingas pokyčiams įgyvendinti.

Šios organizacijos programose didelis dėmesys skiriamas ekologiniam
sąmoningumui, įtraukčiai ir bendruomenių stiprinimui, ypatingai remiami mažiau
galimybių turintys jaunuoliai. Organizuodama dirbtuves, vietinius projektus ir
tarptautinį bendradarbiavimą, Tavo Europa skatina atsakomybę aplinkosaugai ir
įkvepia jaunimą kurti tvaresnę ateitį.

Tavo Europa
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Kaip suprasti tinklalaides

Tinklalaidė – tai epizodinis garso (arba kartais vaizdo įrašo) turinys, skelbiamas pagal
nuoseklų grafiką: kas savaitę, kasdien, kas mėnesį arba nereguliariai. Šis formatas
leidžia klausytojams pasileisti kiekvieną seriją atskirai, todėl tinklalaidės yra lanksti ir
lengvai prieinama žiniasklaidos priemonė. 

Kiekvienas epizodas turi įprastą struktūrą:

Įvadinė dalis;
Pagrindinis turinys, dažnai suskirstytas į pasikartojančias temas;
Pabaiga arba užbaigiamasis žodis;
Kalbėti gali būti kviečiami svečiai, priklausomai nuo epizodo temos.

Tinklalaidžių epizodai įprastai talpinami tam skirtose platformose. Šios platformos
pasirūpina epizodų įkėlimu, saugojimu ir platinimu per RSS srautus, todėl tinklalaidžių
galima klausytis populariose programėlėse. Šiuolaikinė tinklalaidė – tai epizodinės
struktūros, talpinimo ir platinimo internete per RSS srautus, derinys.

Learn more: What is a podcast?

WAVE projekte tinklalaidės yra ne tik komunikacijos priemonė, o ir platforma išgirsti
jaunimą. Šios tinklalaidės yra tiltas mūsų pagrindiniams tikslams įgyvendinti: suteikti
jauniems žmonėms galimybę dalintis savo patirtimis, nuomonėmis ir istorijomis apie
klimato kaitos ir tvarumo iššūkius.

Kaip suprasti šį tinklalaidžių kūrimo rinkinį

Internete gausu mokymosi priemonių, praktinių straipsnių, vaizdo įrašų ir net
tinklalaidžių, mokančių pradedančiuosius kurti savo tinklalaides. Nors paminėti
ištekliai gali būti naudingi, šis tinklalaidžių kūrimo rinkinys siūlo visai ką kitą.

Šis rinkinys nuo įprastų skaitmeninių gidų išsiskiria realia patirtimi – pamokomis,
išmoktomis per jaunų žmonių, pedagogų, ambasadorių ir svečių komandos
bandymus, klaidas bei sėkmes. Šie žmonės patys kūrė, įrašinėjo, skelbė ir skleidė
tinklalaides. Rinkinys paremtas asmeninėmis įžvalgomis ir praktinėmis žiniomis,
surinktomis iš penkių partnerių šalių: Portugalijos, Rumunijos, Turkijos, Lietuvos ir
Belgijos.
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Visas šio rinkinio turinys ir įžvalgos buvo sukauptos projekto metu nuo 2024 m.
balandžio mėn. iki 2026 m. balandžio mėn. Nors minėti įrankiai ir technologijos laikui
bėgant gali keistis, pagrindiniai tinklalaidžių aspektai išlieka tokie patys. Tikslinės
auditorijos supratimas, prasmingo turinio rengimas, kūrybinis mąstymas, potencialo
įžvelgimas ir teisinių bei etinių ribų laikymasis yra nesenstantys įgūdžiai.

Remiantis 2024 m. duomenimis, Vakarų Europoje tinklalaidžių reguliariai klausosi
maždaug 30,9 % interneto vartotojų. Prognozuojama, kad 2026 m. šis skaičius išaugs
iki 32,4 %. Šis nuoseklus augimas rodo didėjantį užsakomojo garso turinio poreikį
visame regione.

Edison tyrimas pabrėžia garso įrašų kaip aktyvios priemonės kultūrinę svarbą tarp Z
kartos (angl. Gen Z). Šiai kartai garso įrašai mūsų sudėtingame pasaulyje tapo ne tik
pramoga, bet ir tapatybės formavimo, apmąstymų ir emocinės paguodos priemone.
Pažymėtina, kad 63 % Z kartos (angl. Gen Z) minėto tyrimo atsakovų teigia, kad garso
įrašai padeda jiems įveikti sunkius laikotarpius, susidoroti su kasdienėmis bėdomis ir
nuo visko pabėgti. Tai pabrėžia autentiškumo svarbą: jaunesni klausytojai giliau
įsitraukia į nuoširdų ir aktualų turinį, o nuo pernelyg komercinio ar nenuoširdaus
atsiriboja.

Nors populiariausi tinklalaidžių žanrai yra orientuoti į pramogas, tokias kaip komedija,
kultūra ir pasakojimai, vis dažniau pramogos susipina su švietimu. Dauguma
tinklalaidžių jungia skirtingas nuomones ir perspektyvas – dalijamasi žiniomis,
plečiamas suvokimas apie socialines, ekonomines ir aplinkosaugos problemas, taip
pat kuriama erdvė skirtingų žmonių pokalbiams.

Tinklalaidės toliau vystosi kaip veikli pasakojimų, švietimo ir bendravimo priemonė.
Remiantis podcaststatistics.com duomenimis, klausytojai šiuo metu vidutiniškai
praleidžia 7 valandas klausydamiesi mėgstamiausių laidų, t.y. beveik po valandą per
dieną. Tai rodo, kad tinklalaidės tampa vis svarbesne žmonių kasdienio gyvenimo
dalimi.

Kviečiame šį rinkinį priimti ne kaip griežtą „žingsnis po žingsnio“ vadovą, o kaip
įkvėpimo ir praktinių patarimų šaltinį, paremtą realia patirtimi. Mokykimės kartu – iš
klaidų, sėkmių ir visų patirčių tarp jų.

Tinklalaidės: tendencijos, augimas ir kryptys
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Manoma, kad Lietuvoje iki 2025 m. pabaigos skaitmeninėmis garso įrašų platformomis
naudosis apie 69 % gyventojų, o iki 2030 m. tai sudarys beveik 1,8 mln. vartotojų. Toks
didelis aktyvumas rodo, kad transliacijų ir tinklalaidžių platformos tampa vis svarbesne
kasdienio šių priemonių vartojimo dalimi (Statista, 2025). Naujausi PodScope
duomenys patvirtina, kad Portugalijoje tinklalaidžių rinka klesti. 2025 m. gegužę
atsisiuntimų skaičius pasiekė naują metų rekordą – 18,5 mln., t.y. 60 % daugiau nei
balandį. Tęsiant stiprią augimo tendenciją, pastebėtą dar 2023 m. (Mediafin, 2023),
Belgijoje per pastarąjį mėnesį tinklalaidžių klausėsi 38 % gyventojų. Tuo tarpu Turkijoje
prognozuojama, kad vartotojų skvarba 2025 m. pasieks 53,97 % (Statista, 2025), o tai
dar kartą parodo nuolat augančią tinklalaidžių auditoriją visoje Europoje.

Pastaraisiais metais Europos tinklalaidžių rinka smarkiai išaugo, o tai lėmė didėjantis
užsakomosios žiniasklaidos vartojimas. Tinklalaidės šiandien apima platų temų spektrą
– nuo pramogų iki švietimo ir gyvenimo būdo, pritraukdamos klausytojus, ieškančius
tiek informacijos, tiek įkvėpimo.

Švietimo tinklalaidės sparčiai populiarėja ir apima įvairias sritis, tokias kaip mokslas,
istorija, technologijos, kalbų mokymasis, ir, šiuo konkrečiu atveju, tvarumas. Čia visiems
prieinama forma ekspertai dalinasi informacija ir temomis, leidžiančiomis
klausytojams įdomiai gilinti savo žinias.

Apskritai tinklalaidžių kūrimas Europoje yra dinamiška ir kintanti aplinka, kurioje
susipina įvairus turinys, autentiškumas ir prieinamumas. Šitaip klausymasis virsta
aktyvia ir prasminga patirtimi, neretai skatinančia realius gyvenimo pokyčius.

Kadangi tinklalaidžių klausytojų kiekis sparčiai auga, jos vis labiau tampa neformaliojo
švietimo dalimi. Tinklalaidės yra aktyvus žinių ir idėjų šaltinis – jos ne tik leidžia klausyti
ir vartoti turinį, bet ir suteikia galimybę žmonėms patiems tapti kūrėjais bei
prodiuseriais.
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Grafikas nr. 1



Vienas iš pagrindinių šio rinkinio tikslų – padaryti neformalųjį švietimą įdomesnį ir
prieinamesnį, ypač kuriant internetinį turinį. Taip pat siekiama skatinti saviraišką ir
mokymąsį per tinklalaides, ypatingą dėmesį skiriant tvarumo švietimui, kuris šiandien
itin svarbus globaliai.

Šis gidas specialiai parengtas padėti jums kurti tinklalaides klimato kaitos, tvarumo,
ekologiško transporto, atsakingo vartojimo ir kitomis susijusiomis temomis.

Nors daugelį motyvuoja aistra ir kūrybiškumas, techniniai ir strateginiai tinklalaidžių
kūrimo aspektai lieka nepastebėti. Šis gidas pateikia praktišką ir profesionalią sistemą,
kuri palengvins jums visą kūrimo procesą – nuo idėjų plėtojimo iki galutinio produkto.
Aptariame svarbiausias dalis – idėjų generavimą, įrangą, viešąjį kalbėjimą, įrašinėjimą,
baigiamuosius darbus, rinkodarą ir svarbius etikos principus.

Dalindamiesi tuo, ką patys išmokome, šiame gide padėsime jums aiškiai susidėlioti
savo idėjas ir paversti jūsų tinklalaidę tikslingu ir poveikį darančiu šaltiniu.
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Tinklalaidžių pagrindai1.



Įvaizdžio kūrimas – ne papuošimas,
o kryptis. Prieš pasineriant į
pavadinimus, logotipus, spalvas ir
viršelio dizainą, pagalvokite apie
savo tapatybę: ką turėtų jausti
žmonės, išgirdę jūsų įžangą ar
pamatę viršelio dizainą? Kokius
jausmus turėtų sukelti tinklalaidė?

Galbūt šilumą. Galbūt skubą. O gal
smalsumą, džiaugsmą ar
bendruomeniškimą. Bet kokiu
atveju jūsų pirmieji įvaizdžio kūrimo
sprendimai neprivalo apibrėžti
tinklalaidės visam laikui. Jie tiesiog
turi suteikti pamatus, jums artimą
pavadinimą ir viršelio dizainą bei
galbūt trumpą sakinį, primenantį,
kodėl pradėjote šią kelionę.

Jūsų pirmieji įvaizdžio kūrimo sprendimai neprivalo būti tobuli – jie augs ir
keisis kartu su tinklalaide. Ankstyvąjį įvaizdį įsivaizduokite kaip žemėlapį,
nubraižytą pieštuku, o ne rašalu – kaip ką nors, ką vėliau galėsite koreguoti. Ką
nors, kas jus veda į priekį, bet nevaržo. Tai pasirengimas, grindžiamas ne
estetika, o tikslu.

Atsarginės kopijos: įrašinėjimas keliuose įrenginiuose, debesijos platformos ir
failų sauga
Atsarginių kopijų saugos įpročiai (įrašinėjimas keliuose įrenginiuose, debesijos
platformos, failų sauga ir kt.)
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Tikslas, tikslinė auditorija ir tinklalaidės
tapatybė



Įrašymo patalpų ruošimas

Pradedant kurti savo tinklalaidę, visų
pirma turėkite omenyje, kad nėra
tobulų patalpų – yra tik tokios, su
kuriomis išmokstama dirbti. Įrašymo
aplinka yra mažiau apie estetiką ir
daugiau apie garsą. Prieš galvojant
apie akustines putas ar brangias
plokštes, išbandykite paprastą
eksperimentą – paplokite. Jei girdite
greitą, aštrų pasikartojantį garsą, tai –
aidas. Jei garsas užsilaiko ir tarsi
plūduriuoja aplink jus, tai –
reverberacija.

Jeigu aplink jus triukšmas (garsios
gatvės, kaimynai, aidai ar kiti aplinkos
garsai), užuot su tuo kovoję, priimkite
šiuos garsus kaip bendradarbius. Kai
kurie minkšti paviršiai, pavyzdžiui,
kilimai, pagalvėlės, užuolaidos, ar net
pakabinti drabužiai gali sumažinti
triukšmą veiksmingiau nei techniniai
priedai.

Būtent šiuo metu sprendžiate, ar jūsų
tinklalaidė bus tik garso, ar ir vaizdo
įrašas. Abu šie tipai turi skirtingus
poreikius ir savitą energiją. Jei tai tik
garso įrašas, įrašinėti galite bet kur ir
dėmesį skirti tik garso kokybei. Galite
pabandyti spintoje, svetainėje ar net
automobilyje. Jeigu tai vaizdo įrašas,
erdvė tampa tarsi personažas. Reikės
daugiau planavimo: apšvietimo, vietos
kamerai, tvarkingo arba apgalvoto fono.
Ne tam, kad viską apsunkintumėte, o
kad sustiprintumėte norimą pasiekti
ryšį su auditorija.

Be to, visa tai sukuria jaukesnę akustinę
aplinką, nei vien tik sienos.

Nei vienas iš šių būdų nėra geresnis –
tai skirtingi būdai istorijai pasakoti.
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Kiekviena tinklalaidė neabejotinai turi techninę pusę. Tačiau yra dar svarbesnis
pasiruošimas nei laidai, mikrofonai ar įrašinėjimo nuostatos: pradiniai sprendimai.
Būtent šiame etape nustatote visą projekto toną. Pasirenkate, kaip norite dirbti –
ramiai, aiškiai ir struktūriškai, kad išvengtumėte pradedančiuosius apsunkinančių
bėdų. Šis etapas – jūsų pagrindas. Ten, kur galite atsikvėpti, apsižvalgyti ir paklausti
savęs: ko man iš tikrųjų reikia pradžiai, o kas gali palaukti?



Tai – pasirengimo esmė. Ne tobulumas ar
galutinio produkto lygio pasirengimas, o
apgalvotas požiūris, užtikrinantis tvirtą
pradžią be apsunkinančių sprendimų.
Suprasite, kad jums nereikia visko – tik
aiškumo, apgalvotų sprendimų ir įpročių,
saugančių jūsų darbą nuo pat pirmųjų
dienų.
Tinkamo mikrofono, įrašymo įrenginio ir
filtrų pasirinkimas. Pagrindiniai įrangos
pasirinkimai (pvz., ką pirkti, jei pradedate nuo
nulio, patarimai, kaip išsirinkti gerą
mikrofoną ir įrašymo įrenginį), ausinės, pop
filtrai ir priedai.
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Formatų ir epizodo struktūros
planavimas

Tinklalaidės formatų ir epizodo struktūros planavimas turi būti suderintas su turinio
tikslais per aiškią, pasikartojančią schemą. Formato pasirinkimas, pavyzdžiui, interviu,
komentavimas solo, podiumo diskusijos ar istorijų pasakojimas tiesiogiai lemia, kaip
suorganizuotas ir pateiktas epizodas. Kiekvienas formatas nulemia eigą: interviu
įprastai prasideda svečio pristatymu, tuomet vyksta diskusija ir apibendrinimas, o
solo epizodai remiasi aiškiais sunumeruotais punktais ir santraukomis, kad išlaikytų
klausytojų dėmesį. Prieš įrašydami kūrėjai turėtų įvardinti tikslinę auditoriją,
pagrindinį epizodo klausimą ir numatomą išvadą, užtikrindami, kad visi segmentai
prisidės prie vienos, aiškios žinutės. Šis planavimo etapas yra būtinas, kadangi
formatas veikia kaip struktūrinis planas, padedantis išlaikyti epizodų nuoseklumą ir
leidžiantis žiūrovams lengviau viską suprasti.

Gerai struktūruotas epizodas įprastai susideda iš paprastų, tačiau efektyvių trijų
dalių: įžangos, pagrindinio turinio ir išvados. Įžangoje (ar „kabliuke“) sudėliojami
lūkesčiai ir iš anksto patraukiamas dėmesys, o pagrindinėje dalyje pasakojimo,
diskusijos ar analizės būdu teikiami esminiai punktai. Išvada sustiprina esminius
punktus ir dažnai ragina žiūrovus prenumeruoti ar susipažinti su kitu turiniu.
Siekiant pagerinti tempą ir išlaikyti dėmesį, daugelis profesionalų suskirsto šią
struktūrą į mažesnes dalis: „kabliukas“, įžanga, pagrindinis turinys, raginimas veikti
(angl. Call to Action, CTA), ir pabaiga. Šios struktūros nuoseklumas padeda
klausytojams orientuotis tarp epizodų, skatina įsitraukimą ir prisideda prie kūrimo
efektyvumo, kadangi kiekvienas segmentas pasakojimuose turi aiškiai apibrėžtą
tikslą.



Darbo eigos
pagrindai

Prieš kiekviena sesiją pakraukite
įrenginius.
Jei įmanoma, įrašinėkite dviem
įrenginiais – pagrindiniu ir mažu
atsarginiu diktofonu, gali būti net
telefonas.
Baterijos, SD kortelės ir įkrovikliai –
visada paruošti.
Po kiekvienos sesijos įpraskite failus
išsaugoti: juos pavadinkite,
sutvarkykite ir įkelkite į debesį, kol dar
viskas šviežia.

Atsarginių kopijų svarba suprantama tik
nutikus nelaimei: dingsta failas, sugadintas
įrašas arba puikaus, nepakartojamo
interviu metu išsikrauna įrenginys.
Trumpai tariant, tinklalaidėje įrašytos
neatkuriamos akimirkos.

Būtent dėl to atsarginių kopijų saugumas
yra svarbus – keletas įpročių gali sutaupyti
valandas streso, tad paverskite tai į ritualą:

Keletas minučių disciplinos sutaupys
valandas sielvarto. Jos padeda apsaugoti
jūsų istorijas, į kurias dedate tiek pastangų.
Pradedančiojo sąrašas (kas būtina, o kas –
ne)

Kiekvienam pradedančiąjam padeda
sąrašas – jis nevaržo, o suteikia ramybę.
Sąrašas padeda atskirti būtiniausius
dalykus nuo tiesiog „malonių” turėti.

Šioje instrukcijoje „būtina“ yra tai, be
ko tinklalaidė tiesiog neįvyktų:
mikrofonas, įrašymo prietaisas
(nešiojamas kompiuteris, garso sąsajos
ar diktofonas), tyli vieta ir pakankamai
energijos sesijai užbaigti. „Nebūtina“
yra tai, kas pagerina patirtį: geresnis
apšvietimas, estetiškas vaizdo įrašo
fonas, papildomi priedai, įmantrūs
stovai, dekoratyvinis fonas.

Tobulėjant gali plėstis nebūtinų dalykų
sąrašas. Tačiau pradžioje išlaikant
paprastumą galite sutelkti dėmesį tik į
tai, kas būtiniausia: aiškumą,
smalsumą ir vertą dėmesio istoriją.

Pradedančiojo
sąrašas
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2.  Įranga ir pasiruošimas



Kaip tinklalaidžių kūrėjui, dalis jūsų pasiruošimo darbo yra išmokti pritaikyti mikrofoną
prie aplinkos – kiekvienas mikrofonas turi savitą charakterį. Pavydžiui, dinaminiai
mikrofonai įprastai kryptiniai – tiksliai susitelkia į jūsų balsą ir atmeta didžiąją dalį
aplinkos. Kitaip tariant, stipriai sufokusuoja jūsų balsą ir ignoruoja likusius garsus. Tai
gerai tada, kai aplinka nėra labai tyli, ir idealu, kai triukšminga. Kondensatoriniai
mikrofonai, atvirkščiai nei dinaminiai, užfiksuoja viską – nuo jūsų kvėpavimo iki lauke
pravažiuojančio automobilio. Jie fiksuoja daugybę smulkių detalių, todėl juos statyti
reikia atsargiai, o patalpos akustika turi būti tinkama.

Nei vienas nėra geresnis – jie tiesiog
skirtingai veikia. Jeigu jūsų
įrašinėjimo erdvė triukšminga, su
aidu ar nenuspėjama, dinaminis
mikrofonas padės išvengti daugybės
rūpesčių. Jeigu aplinka tyli, gerai
kontroliuojama ir siekiate ryškių
detalių, gerai rinktis kondensatorinį
mikrofoną. Svarbiausia – suprasti savo
aplinką. Paklauskite savęs: kokia iš
tiesų yra mano įrašinėjimo aplinka?
Rinkitės mikrofoną, labiausiai tinkantį
jūsų aplinkai ir norimai sukurti
atmosferai.

Mikrofono padėtis yra svarbiau nei jo
rūšis. Jei pastatysite mikrofoną arti,
jūsų balsas taps kupinas šilumos ir
draugiškumo, o šiek tiek jį atitraukus
sušvelninsite staigius oro pliūpsnius,
atsirandančius tariant „p” ar „b”
garsus. Gera taisyklė – tam, kad
išvengti šių pokštelėjimų, reikėtų
laikytis 5-10 cm nuo mikrofono ir
kalbėti ne tiesiai į jį, o į šoną. Galų
gale svarbiausia nejudėti, kad garsas
būtų nuoseklus.
Ausinės ir klausymasis: triukšmo
fiksavimas, garso lygių reguliavimas,
garso nutekėjimo prevencija.

Prieš spaudžiant įrašymo mygtuką būtina atlikti vieną darbą, lemiantį tai, kaip
skambės jūsų tinklalaidė: įsigilinti, kaip veikia jūsų įranga. Daugelis pradedančiųjų
mano, kad viską lemia mikrofonas ar įmantrios, brangios garso sąsajos. Tačiau
svarbiausia yra suprasti, už ką atsako kiekvienas įrankis ir kokią įtaką daro jūsų balsui,
kambariui ar net laikysenai. Šiame skyriuje rasite žemėlapį, padėsiantį jums sukurti
tvirtą techninį pagrindą, kuris užtikrins kokybišką įrašą net ir ne pačiomis geriausiomis
sąlygomis.

Mikrofonų pagrindai: rūšys, jautrumas, padėtis
Mikrofonų teorija:

kondensatorinis prieš dinaminį
atstumas ir kampai

Garso įrašų pagrindai ir darbo su
mikrofonu technikos
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Būtiniausia įranga: mikrofonai,
ausinės ir garso sąsajos



Klausykitės, kai kalbate

Vienas didžiausių pokyčių pradedantiesiems – išmokti realiu laiku klausytis savo įrašo
ausinėmis. Iš pradžių keista taip arti girdėti savo balsą. Tačiau su praktika savo įrašų
klausymasis uždaro tipo ausinėmis tampa įpročiu, skiriančiu pradedančiuosius nuo
patyrusių tinklalaidžių kūrėjų. Pradedate pastebėti tai, ką vėliau išgirstų ir klausytojai:
silpną, jūsų neišgirstą ūžėsį, nedidelį iškraipymą per daug įsijautus, aidą, ar į mikrofoną
besitrinančią rankovę.

Ši praktika lavina jūsų klausą. Su laiku pradėsite instinktyviai atlikti smulkius
koregavimus, pavyzdžiui, kalbėti tyliau, pakeisti mikrofono padėtį, pasitraukti nuo
garsaus nešiojamojo kompiuterio. Klausymasis nėra tobulumo siekis, tai –
sąmoningumas. Pradėti galite naudodami uždaro tipo ausines, palaikydami vidutinį
garsumą ir mokydamiesi išgirsti ką tik atsiradusius trikdžius.

Garso sąsajos:  
Ten, kur jūsų balsas tampa signalu

Jūsų garso sąsaja ar įrašymo prietaisas yra tiltas tarp jūsų mikrofono ir kompiuterio –
įrenginys, tyliai valdantis daugiau, nei gali atrodyti iš pirmo žvilgsnio. Išmokti reguliuoti
signalą yra tarsi savo paties balso kontrolė. Jei signalas per silpnas – balsas ištirpsta
triukšme. Jei per didelis – tampa šiurkštus. Svarbiausia nustatyti taip, kad net ir
garsiausios akimirkos neiškraipytų signalo, tačiau jeigu jūsų garso bangos yra kietos
kaip plytos, lygis per aukštas.

Būtent čia glūdi atsarginio įrašymo svarba. Sąsajos ir laidai sugenda, nešiojamieji
kompiuteriai užstringa, SD kortelės pačiu blogiausiu momentu nebeturi vietos. Kuo
svarbesnis įrašas, tuo labiau turėtumėte apsvarstyti antrą įrašymo prietaisą, garso
takelį, ar netgi paprasčiausiai turėti telefoną kaip paskutinę išeitį. Jei įrašinėjate
interviu, visada turėkite du įrašymo būdus. Tinklalaidžių kūrėjai visad tai išmoksta tik
praradę įrašytą interviu. Geriau šitą išmokti prieš tam atsitinkant ir įrašinėti ramia
širdimi. Atsiminkite: techniniai nesklandumai įvyksta tada, kai to labiausiai nesitikite, o
ne testo metu. Įtraukite atsarginius planus į kasdienybę.
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Patalpų akustika: aido mažinimas, garso kontrolė, įrašinėjimo erdvių optimizavimas
Tiesą sakant, patalpos aplinka gali trukdyti. Įsivaizduokite patalpą kaip nematomą
trečiąjį asmenį. Triukšmingą aplinką jausite, nesvarbu koks jūsų mikrofonas bebūtų –
jis užfiksuos automobilių triukšmą, šaldytuvus, ventiliatorius, paukščius ar jūsų
kaimynus. Pavyzdžiui, į kietą sieną atsimuša balsas ir sukelia aidą ar reverbiraciją. Jūsų
trys priešai: aidas, reverbiracija ir triukšmas.

Gera žinia ta, kad patalpų akustikos gerinimas yra nebrangus. Paprasčiausi
patobulinimai, pavyzdžiui, užuolaidų užtraukimas, minkštų baldų, kilimų naudojimas,
įrašinėjimas šalia sienos (ne viduryje patalpos) ar jaukesnioje erdvėje, taip pat triukšmą
keliančių prietaisų išjungimas gali stipriai pagerinti jūsų balso aiškumą. Patalpų
gerinimas – ne tobulumas, o pastangos išnaudoti tai, ką turite. Svarbus kiekvienas
mažiausias patobulinimas.



Kamera, apšvietimas ir
profesionalus pasiruošimas

Kamera ir apšvietimas (vaizdo įrašui): vaizdo išdėstymas, šviesos kryptis, fono
kontrolė

Šiomis dienomis įprasta į tinklalaidę įtraukti vaizdo įrašą. Tačiau pradedantiesiems
galioja tas pats principas: apgalvoti ir paprasti sprendimai svarbiau nei profesionali
įranga. Jūsų pasiruošimas turi būti ne įmantrus, o apgalvotas. Atkreipkite dėmesį į
gerą apšvietimą: jo dėka atrodote labiau pasitikintis savimi, o prastame apšvietime –
pavargęs, nors ir taip nėra. Turėkite tai omenyje!

Vaizdo išdėstymas turėtų būti toks:
padėkite kamerą akių lygyje, palikdami
pakankamai erdvės virš galvos – tai
sukuria ryšio jausmą. Kaip minėta
anksčiau, rekomenduojama naudoti
švelnią šviesą, sklindančią iš langų ar
lempos, kad tolygiai apšviestų veidą be
ryškių šešėlių ir vengti aštrių viršutinių
šviesų. Galiausiai, aiškus ir neapkrautas
fonas sutelkia dėmesį į jus, o ne į
aplinką. Jis turi būti švarus,
neblaškantis dėmesio ir atitinkantis
jūsų pranešimą. Visa tai nereikalauja
specialios įrangos – svarbiausia prieš
spaudžiant įrašymo mygtuką pastebėti,
ką matys jūsų žiūrovai.

PRODUCERPRODUCER
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Įrašymo programinės įrangos ir platformos
variantai

Tinklalaidžių įrašymo programinė įranga ir platformos įprastai skirstomos į tris
kategorijas: universalius tinklalaidžių kūrimo įrankius, garso įrašymo ir redagavimo
programinę irangą bei komunikacijos platformas. Universalūs įrankiai, tokie kaip
Riverside, Spotify for Podcasters, Zencastr ir SquadCast yra specialiai sukurti
tinklalaidžių kūrimo darbų eigai ir siūlo tokias funkcijas kaip vietinis įrašymas, atskiri
garso takeliai ir integruotas publikavimas. Šios platformos ypač naudingos
nuotoliniams interviu ir kūrėjams, norintiems supaprastinto įrašymo ir platinimo.

Kita vertus, specializuota garso programinė įranga, pavyzdžiui, Audacity ir
GarageBand, yra skirta aukštos kokybės įrašymui ir baigiamiesiems darbams,
suteikianti daugiau redagavimo galimybių, tačiau reikalaujanti papildomų įrankių
failų talpinimui ar nuotoliniam įrašymui. Komunikacijos platformos, pavyzdžiui,
Zoom, taip pat gali būti naudojamos įrašyti interviu dėl prieinamumo, tačiau gali
suspausti garsą ir pabloginti jo kokybę. Apskritai, pasirinkimas priklauso nuo
prioritetų: dėl patogumo verta rinktis integruotas platformas, dėl kontrolės – garso
programinę irangą, dėl lengvo prieinamumo – vaizdo konferencijų įrankius.



Profesionalių įgūdžių ugdymas

Galų gale, tinklalaidžių kūrėjui
„profesionalumo“ suteikia ne įranga, o
nuoseklumas. Tvarkingai sujungti laidai,
aiškūs failų pavadinimai, garso lygio
stebėjimas, atsarginių kopijų kūrimas
(visada), užrašai apie sėkmes ir
nesėkmes bei sugebėjimas išlikti
ramiam, kai kas nors nepavyksta.  Šie
įpročiai formuoja patikimus ir savimi
pasitikinčius kūrėjus.

Tai padeda nustatyti problemas ir jas iš
karto spręsti, pavyzdžiui, atsilaisvinusį
laidą, blogą mikrofoną, čirškiančią
šviesą ar per aukštą garso įvestį. Ši
trumpa pauzė gali sutaupyti valandas
redagavimo vargo, arba, dar blogiau –
skausmingo interviu praradimo.

Pavyzdžiui, prieš pradedant įrašinėjimo
sesiją, verta atlikti keletą bandymų. Tai
nereiškia, kad nepasitikite savo įranga –
tai pagarba savo laikui, svečiams ir
klausytojams. Beveik kiekviena techninė
nelaimė tinklalaidžių kūrime gali būti
išvengiama paprasčiausiai atlikus 30-ties
sekundžių įrašo bandymą. Šis trumpas
ritualas yra vienas iš vertingiausių
įpročių, kokį tik galite išsiugdyti. Tai
suteikia jums galimybę išgirsti save taip,
kaip girdės auditorija.

Dar keletas įpročių, kuriuos reikėtų
turėti – sudaryti paprastą sąrašą,
padėsiantį išskirti tai, kas svarbiausia.
Tai galėtų būti kažkas tokio:

Tinklalaidžių kūrimas – ir menas, ir
pokalbis. Jūsų įranga skirta palaikyti
balsą, o ne jį nuslopinti. Kai žinote, kaip
veikia jūsų įrankiai, galite nustoti
jaudintis dėl technikos ir pradėti telkti
dėmesį į svarbiausius dalykus: istorijas,
kurias norite pasakoti.

Laidai ir priedai: pop filtrai, stovai, laidų tvarkymas

Testavimas ir trikčių šalinimas: įrašų testai, problemų atpažinimas, greiti taisymai
Profesionalios įrangos įpročiai – kontrolinis sąrašas, užrašai ir patarimai, užtikrinantys
techninį sklandumą ir tinklalaidės sėkmę.

Būtina sėkmingam įrašymui: Nebūtina, tačiau padeda:

Stabilus maitinimo šaltinis ar
pakrautos baterijos;
Veikiantis mikrofonas ir atsarginis
laidas;
Ausinės tiesioginiam garso stebėjimui;
Tyli patalpa su mažu aidu;
Teisingai parinktas įvesties šaltinis ir
tinkamas signalas;
30-60 sek. įrašymo testas;
Nešiojamos baterijos garsų fiksavimui
aplinkoje;
SD kortelės ar atsarginė kopija
debesijoje.

Pop filtras;
Mikrofono stovas ar laikiklis;
Diktofonas;
Akustinės panelės;
Kamera ir apšvietimas vaizdo
įrašams;
Atsarginis mikrofonas.
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Etosas, patosas ir logosas

Kurdami tinklalaidžių turinį, ypač susijusį su veiksmais dėl klimato kaitos, siekite ne tik
informuoti auditoriją, bet ir atskleisti temos svarbumą. Efektyvus tinklalaidžių kūrimas
– tai įtikinamoji komunikacija, o įtikinimas visada prasideda nuo pasitikėjimo,
emocinio ryšio ir aiškių argumentų.

Atsižvelgdami į tai, siūlome remtis klasikine įtikinimo sistema, susidedančia iš trijų
pagrindinių efektyvios komunikacijos elementų: etoso (gr. ethos), patoso (gr. pathos),
ir logoso (gr. logos).

Turinio kūrėjai turėtų užtikrinti visų šių elementų integraciją, siekdami kurti
prasmingą, efektyvų ir veikti skatinantį turinį.

Etosas – pasitikėjimo kalbėtoju kūrimas

Etosas kuriamas taip:

Aiškiai pristatomas svečias;
Pabrėžiama jo patirtis ar ryšys su aptariama problema;
Pasirenkami klausytojai, turintys žinių ar patirties diskusijai stiprinti;
Išlaikomas nuoširdus ir pagarbus tonas.

Pristatykite jūrų biologą ir jo atliktus tyrimus apie plastiko atliekas vandenynuose
dar prieš pradedant su juo pokalbį;
Pristatykite jaunimo aktyvistą, paaiškindami jo vaidmenį vietinėje iniciatyvoje dėl
klimato kaitos;
Paaiškinkite, kodėl jūsų svečio asmeninė istorija ar profesija svarbi epizodo temai.

Pateikiami keli pavyzdžiai, kaip naudoti etosą jūsų tinklalaidėje:

Užtikrinkite klausytojų pasitikėjimą, kad išlaikytumėte jų dėmesį.

Etosas susijęs su patikimumu. Svarbiausia tai, kas kalba ir kodėl jo balsas turi reikšmės
nagrinėjamai temai.

Klausytojai turi būti užtikrinti, kad juos informuoja tinkami žmonės. Juk apie sveikatos
problemas verčiau klausytumėtės medicinos gydytojo, o apie automobilius –
mechaniko.

Dabar pagalvokite apie savo tinklalaidę. Kokį svečią kviestumėte? Prieš įsitraukdami į
turinį, klausytojai turi pajusti, kad kalbėtojas patikimas, nuoširdus ir kompetetingas. Tai
– etoso esmė. 
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Kai pasitikėjimas jau užtikrintas, kitas žingsnis – emocinio ryšio užmezgimas. Žmogaus
smegenys stipriau reaguoja į temas, kurios paliečia širdį. Tai susiję su patosu –
emociniu dirgikliu, kuriuo siekiame pritraukti auditoriją.

Emocinio prisilietimo taškai padeda klausytojams geriau suvokti aplinkosaugos
problemų svarbą ir tampa paskata susimąstyti bei imtis veiksmų. Pasak Aristotelio, net
65 % kalbos turėtų būti skirta emocijoms sukelti, jei norite iš tiesų įtikinti klausytojus.
Visai daug, tiesa?

Todėl, rengdami klausimus tinklalaidės svečiams ar kalbėdami patys, turėtumėte
nepamiršti, kaip emocijos veikia kalbos įtikinamumą.

Svečias, pasakojantis vaikystės prisiminimus apie žaidimus prie upės, kuri šiuo
metu užteršta;
Studentas, pasakojantis, kaip didelis karštis veikia jo koncentraciją ir kasdienybę;
Bendruomenės narys, kalbantis apie vietinės biologinės įvairovės nykimą ir kuo ta
įvairovė buvo svarbi jo šeimai;
Jaunas savanoris, išreiškiantis viltį po nedidelės, bet reikšmingos vietinės
aplinkosaugos iniciatyvos sėkmės.

Patosas – tai jausmai, asmeninės istorijos ir žmogiškos patirtys, kurios padaro žinutę
suprantamą. Tai nepakeičia faktų, o suteikia jiems prasmę.

Dalykai, kurių klausantis gali palikti stiprų emocinį įspūdį:

Pakviečiami svečiai pasidalinti gyvenimiška
patirtimi;
Pasakojamos vaizdingos istorijos, kupinos
jutiminių detalių;
Pabrėžiami troškimai, rūpesčiai ar pokyčių
akimirkos.

Patosas kuriamas taip:

Patosas – emocinio ryšio kūrimas

27



Logosas – aiškumas ir logika

Na, dabar, kai pasitikėjimas jau užtikrintas
ir klausytojų emocijos sužadintos, jie,
tikėtina, atidžiau įsiklausys į tai, ką sakote.
Atėjo laikas aiškiai pateikti faktus ir
įrodymus. Taip, kalbame apie logosą – jūsų
žinutės loginę struktūrą ir aiškumą.

Logosas padeda klausytojams be vargo
suprasti sudėtingas problemas.

Logosas kuriamas taip:

Sudėtingos idėjos išskaidomos į
paprastus paaiškinimus;
Naudojamas aiškus priežasties ir
pasėkmės ryšys;
Pateikiami tinkami pavyzdžiai ar
duomenys, neapkraunantys klausytojo;
Epizode logiškai pereinama nuo vienos
idėjos iki kitos.

Naudodami logosą galite paaiškinti:

Klimato migraciją su paprasta seka;
Kaip buvo sunaikinti miškai, remiantis
vienu ar dviem pagrindiniais statistiniais
duomenimis;
Sąvoką, paremtą realiais pavyzdžiais, o
ne teoriniais aprašymais.

Logosas suteikia aiškumo,
padedančio klausytojams sekti
pokalbį ir paversti supratimą
apgalvotais veiksmais. Kai patys
rengiame solo tinklalaidę arba
užduodame klausimų savo
svečiams, turėtume pasirūpinti
faktais.
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Kodėl ši sistema svarbi

Etosas (patikimumas), patosas (emocijos) ir logosas (aiškumas) kartu sudaro tvirtą
komunikacinį pagrindą tinklalaidėms. Tai užtikrina, kad:

Pranešimas patikimas;
Klausytojai jaučiasi įtraukti;
Idėjos – suprantamos ir įgyvendinamos.

Vedėjai, naudojantys šią sistemą nuo pat pradžių, užveda puikius, labiau įtikinamus
pokalbius, laikydamiesi bendro tinklalaidės tikslo – plėsti sąmoningumą, įkvėpti
apmąstymus ir skatinti aplinkosaugos veiksmus.

Apskritai, logosas, patosas ir etosas lemia, kaip jūs formuojate tinklalaidės turinį.
Efektyvaus turinio kūrimo menas taip pat priklauso nuo gerai parengtų klausimų,
padedančių sklandžiai valdyti turinio eigą.

Kaip užduoti teisingus klausimus:

Gebėjimas užduoti teisingus klausimus yra
vienas svarbiausių įgūdžių tinklalaidžių
kūrime, ypač tada, kai dirbate su realiomis
istorijomis, ekologijos temomis ir jaunimu.
Jūsų klausimai tiesiogiai lemia turinio
kokybę ir atveria duris apmąstymams,
įkvėpimui pasakoti prasmingas istorijas,
asmeninių patirčių atskleidimui ir padeda
klausytojams emociškai susijungti su tema.
Jie taip pat gerina pokalbio eigą,
užtikrindami, kad kiekvienas epizodas išliktų
įdomus, autentiškas ir informatyvus.

Tinklalaidę galite pradėti jaukiai
„pralauždami ledus“:

Tęskite naudodami jau parengtus
metodus, pavyzdžiui:

Šiame skyriuje išsamiai paaiškinama,
kaip tinklalaidžių kūrėjai, įvaldę tam
tikrus metodus, tokius kaip the
Funnel Method, 5W1H, TED ir NPR,
gali pereiti nuo paprastų taip arba ne
klausimų prie išsamių, įsimintinų
pašnekesių.

„Piltuvėlio“ metodas, 5K1K principas
(kas, ką, kur, kada, kodėl ir kaip?),
TED stiliaus klausimai, skatinantys
pasakojimą, ir NPR įkvėpti
papildomieji klausimai.

Papasakokite, kas neseniai jums
suteikė energijos.
Koks ankstyvasis prisiminimas
suformavo jūsų ryšį su gamta?
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Vedėjo lūkesčiai ir interviu protokolas

Sėkmingas tinklalaidžių kūrimas priklauso nuo aiškių lūkesčių vedėjams. Tai užtikrina
sklandų įrašymo procesą, profesionalumą ir pagarbumą. Šiame skyriuje pabrėžiama:

a. Sutikimo gavimas ir skaidrumo
užtikrinimas dėl redagavimo ir segmentų
rinkimo;
b. Techniniai aspektai: kaip tinkamai
naudoti mikrofoną, sumažinti trukdžius,
valdyti laiką ir apgalvotai vesti pokalbius;
c. Pagrindiniai pagarbaus bendravimo,
aktyvaus klausymosi ir sklandaus pokalbio
aspektai.

Prieš pradedant įrašinėti, svarbu susitarti
dėl aiškių lūkesčių, susijusių su sutikimu,
redagavimu ir techniniais aspektais.
Skiriant keletą minučių svečiui apie tai
paaiškinti, gerinate jo pasitikėjimą,
numalšinate nerimą ir užtikrinate, kad, tiek
pokalbis, tiek įrašymo procesas visiems
atrodytų saugus, pagarbus ir profesionalus.
Pasirūpinkite, kad jūsų svečias:

a. Sutikimas ir redagavimo proceso
skaidrumas

Sutinka dalyvauti tinklalaidėje;
Supranta, kad pokalbis bus redaguojamas;
Supranta, kad pauzes ir klaidas galima
iškirpti;
Supranta, kad siekiama aiškumo ir
sklandumo;
Gali paprašyti pašalinti jautrias vietas;
Gali bet kada atsisakyti dalyvauti
tinklalaidėje.

Tinklalaidė klęsti tada, kai klausytojai jaučiasi dalimi istorijos. Žemiau pateikti
klausimai gali tapti motyvacija imtis veiksmų:

Kokią viena mintį norėtumėte, kad klausytojai įsimintų?
Kas suteikia jums vilties dėl ateities?
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Nepertraukite svečio, jei nėraNepertraukite svečio, jei nėra
būtina;būtina;
SvSvečiui nukrypus nuo temos,ečiui nukrypus nuo temos,
švelniai veskite pokalbį;švelniai veskite pokalbį;
Būkite Būkite pagarbus ir neteisiantis;pagarbus ir neteisiantis;
NNaudokite teigiamą, padrąsinančiąaudokite teigiamą, padrąsinančią
kūno kalbą.kūno kalbą.

Nepertraukite svečio, jei nėra
būtina;
Svečiui nukrypus nuo temos,
švelniai veskite pokalbį;
Būkite pagarbus ir neteisiantis;
Naudokite teigiamą, padrąsinančią
kūno kalbą.

Įsitikinkite, kad kartu su pokalbio dalyviu:
Laikote mikrofoną 5-10 cm atstumu;
Vengiate liesti laidus, stalą ar kitus triukšmą keliančius objektus;
Esate be apyrankių, raktų ar kitų daiktų, galinčių sutrikdyti garsą;
Laikote telefonus lėktuvo rėžime;
Kalbate vienodu tonu.

b. Techniniai aspektai

Atkreipkite dėmesį į savo, kaip
vedėjo, vaidmenį. Išlaikykite
pusiausvyrą tarp dalyvavimo ir
santūrumo. Atidžiai klausydamiesi,
švelniai nukreipdami pokalbį ir
rodydami pagarbą žodžiais bei kūno
kalba, kuriate palankią atmosferą,
kurioje svečiai jaučiasi išgirsti ir
įvertinti. Užtikrinkite, kad:

Šis kontrolinis sąrašas padeda
užmegzti pasitikėjimą, sumažinti
scenos baimę ir užtikrina aukštos
kokybės, profesionalius tinklalaidės
epizodus.

c. Tarpasmeniniai santykiai

Geras laiko valdymas padeda užtikrinti pagarbią
ir jaukią interviu atmosferą tiek vedėjui, tiek
svečiui. Jeigu nusistatote aiškius lūkesčius ir
valdote įrašo eigą, pokalbis išlieka kryptingas,
subalansuotas ir įkvepiantis, o svečio laikui ir
galimybėms rodoma pagarba.

Keli laiko valdymo patarimai:

Praneškite svečiui, kiek maždaug trūks
interviu;
Pradėkite ir užbaikite įrašą sutartu laiku;
Atsižvelkite į svečio energijos lygį;
Stenkitės, kad segmentai būtų subalansuoti
ir kryptingi.

Laiko valdymas
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Kai jau suprantate pagrindinę struktūrą ir etiketą, galite skirti dėmesį pokalbio
gilumui. Prasmingi tinklalaidžių pokalbiai vyksta tada, kai vedėjas palaiko pokalbio
sklandumą, palieka erdvės apmąstymams ir apgalvotai skatina emocinį bei intelektinį
įsitraukimą. Tai padeda labiau įsitraukti į temą tiek svečiui, tiek klausytojui.

Pokalbio gilumą galite užtikrinti taip:

Užtikrinkite dalyvavimą ir sklandumą;
Palaikykite natūralų pokalbį;
Pastebėkite svečio dažnai vartojamus žodžius;
Kurkite ryšį tarp segmentų;
Kai reikia, leiskite įsivyrauti tylai;
Skatinkite apmąstymus;
Skatinkite emocinį gilumą;
Skatinkite retoriką;
Siekite staigaus suvokimo momentų.

Išvada: kūryba su tikslu

Norint sukurti prasmingą tinklalaidę, nereikia būti tobulam ar laikytis griežtų taisyklių.
Svarbiausia – aiškiai suvokti savo tikslą, kruopščiai pasiruošti ir išlikti atviram žmonėms
bei jų istorijoms. Gerų tinklalaidžių kūrimas kyla iš pagarbių pokalbių, etiškų
sprendimų ir paprastų techinių įpročių, padedančių visiems jaustis patogiai ir būti
išgirstiems. Kai vedėjai įdėmiai klauso, suteikia erdvės emocijoms ir naudoja kūrybą
žinutei užtikrinti, tinklalaidės gali virsti saugiomis ir skatinančiomis erdvėmis jaunimui.
Čia jie kartu tyrinėja idėjas, dalinasi patirtimis ir įsivaizduoja pokyčius.

Reikšmingos tinklalaidės kūrimas – tai gerai apgalvotas procesas. Tam reikia:

Aiškių tikslų;
Kruopštaus pasiruošimo;
Gerų interviu įgūdžių;
Suvokimo apie retoriką;
Techninės priežiūros;
Kūrybos ir emocinio intelekto.

Kai vedėjas turinį sujungia su tikslu ir įžvalgumu, tinklalaidė tampa ne tik informatyvi,
bet ir skatinanti pokyčius.

Pokalbio gilumas: sklandumas, emocinis poveikis ir prasmė
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„Piltuvėlio” metodas
(angl. The funnel method)

„Piltuvėlio” metodas – tai struktūruotas
interviu metodas, prasidedantis plačiais,
atvirais klausimais ir palaipsniui pereinantis
prie konkretesnių, išsamesnių pasiteiravimų.
Pokalbiui vystantis, klausimai tampa vis
išsamesni, skatindami pašnekovą dalytis
gilesnėmis įžvalgomis ir detalesne
informacija. Šis nuoseklus siaurinimas padeda
išlaikyti natūralią pokalbio tėkmę ir kartu
užtikrina prasmingą bei kokybišką turinį. Jis
padeda interviu vedėjams neapkrauti
pašnekovo ir skatina aišku bei įtraukiantį
pasakojimą.

Kaip tai veikia:

Venkite „Ar jūs...“
tipo klausimų.
Verčiau klauskite
„Kaip jūs...?“ arba
„Kas paskatino
jus...?“
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5W1H ir kitos sistemos, padedančios
tikslingai pasakoti istorijas

5W1H reiškia kas, ką, kada, kur, kodėl ir kaip (angl. Who, What, When, Where, Why,
and How). Tai – klausimų schema, skirta rinkti išsamią ir struktūruotą informaciją apie
temą, įvykį ar situaciją. Sistemingai nagrinėdami kiekvieną iš šių šešių elementų,
tinklalaidžių kūrėjai gali užtikrinti, kad nepraleis jokių svarbų detalių ir išvengs neaiškių
ar neišsamių atsakymų. Ši schema ypač naudinga ekologijos tematikos tinklalaidėse,
nes tema nuosekliai nagrinėjama: kas paveiktas, kokie pasikeitimai vyksta, kada
išryškėja bėdos, kur poveikis didžiausias, kodėl išlieka problemos ir kaip įgyvendinami
sprendimai. Keičiant klausimų formuluotes išvengiama pasikartojimo, o tam, kad
užtikrinti apgalvotus atsakymus, „kodėl“ tipo klausimai gali būti sušvelninami. Šis
metodas leidžia tinklalaidžių kūrėjams rinkti išsamią, tikslią ir struktūruotą informaciją,
o interviu išlaikyti aiškų ir įtraukiantį.

Pirmasis tinklalaidės klausimas yra labai
svarbus – jis nustato toną ir iš karto
įtraukia klausytojus. Pradedant klausimu
ką, svečiai skatinami dalintis išsamiais,
įkvepiančiais ir įžvalgiais atsakymais iš
savo patirties. Tuo tarpu klausimai kas,
kada, kur, kodėl ir kaip dažnai lemia
trumpus ar neišsamius atsakymus.

Keiskite klausimų formuluotę, kad
išvengtumėte pasikartojimo.
Sušvelninkite kodėl klausimus
rinkdamiesi tokias formuluotes kaip
kas paskatino jus…? 

TED stiliaus į pasakojimą orientuoti
klausimai

TED stiliaus klausimai naudojami
asmeninės istorijoms ir emocinėms
patirtims išryškinti, todėl turinys tampa
įtraukiantis ir įsimintinas. Šie klausimai
skatina svečius apibūdinti akimirkas,
suformavusias jų požiūrį, pavyzdžiui,
pirmoji pažintis su gamta ar įtakinga
projektinė patirtis. Klausimai, tokie kaip
papasakokite apie akimirką, kai… arba
kas tuo metu sukosi jūsų mintyse?,
skatina svečius dalintis detaliais, įžvalgiais
pasakojimais. Toks metodas leidžia
tinklalaidžių kūrėjams atskleisti
žmogiškąją patirtį, kurti emocinį ryšį su
klausytojais ir faktinį turinį paversti labai
įdomiu pasakojimu.

Papasakokite apie akimirką, kai…
Kaip apibūdintumėte pirmą kartą, kai…
Kas sukosi jūsų mintyse, kai…
Kaip ši patirtis pakeitė jūsų požiūrį?
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NPR stiliaus pokalbių klausimai

Naują įžvalgą;
Ryšį;
Asmeninę istoriją;
Emocinį lūžio tašką.

NPR – tai National Public Radio, JAV veikianti žiniasklaidos organizacija, žinoma dėl
šnekamojo, į pasakojimą orientuoto interviu stiliaus. Šiame kontekste NPR įkvėptas
interviu metodas reiškia klausimų formulavimo būdą, kuriam būdinga:

Atviro tipo klausimai;
Didesnis dėmesys svečio pasakojimui, nei griežtam scenarijui;
Natūralios pauzės ir refleksijos;
Pasakojimų skatinimas vietoje paprastų faktais grįstų ir trumpų atsakymų.

Tai nėra atskira metodologija – verčiau NPR stiliumi įkvėptas žvilgsnis į interviu, plačiai
laikomas įtraukiančiu, į žmogų orientuotu pavyzdžiu, kuriančiu akimirkas, kai svečias
netikėtai išreiškia:

NPR klausimų požymiai:
Švelnūs tęsiniai: ar galite daugiau apie tai papasakoti?
Patikslinantys klausimai: ką turite omenyje sakydami „sunku”?
Grįžimas: minėjote, kad jautėtės prislėgtas – kas tuo metu įvyko?

Praktinis anksčiau pateiktų metodų
papildymas yra pereinamosios frazės:
trumpos ir įsimenamos, susiejančios svečio
atsakymą su tolimesne pokalbio eiga. Šios
frazės parodo jūsų dėmesį ir išlaiko
natūralią pokalbio tėkmę. Daugelis interviu
vedėjų įpranta tiesiog užduoti kitą iš anksto
parengtą klausimą, todėl pokalbis virsta
fragmentišku. 
Pereinamosios frazės veikia kaip žodiniai
„įtvarai“: įtvirtina tai, kas buvo pasakyta,
skatina apmąstymus ir gilesnius atsakymus
prieš pereinant prie kitos temos. Šios frazės
padeda svečiui jaustis išgirstam ir veda link
išsamesnių atsakymų, o vedėjas neatrodo
spaudžiantis ar vykdantis griežtą apklausą.

Natūraliai galite naudoti šiuos pavyzdžius:

Pagalvokime apie tai...
Įdomus pastebėjimas.
Trumpam pasilikime čia...
Labai stipri mintis.
Panašu, kad jums tai padarė
didelę įtaką.
Anksčiau apie tai nebuvau
pagalvojęs.
Taigi, jei teisingai suprantu...
Tai palieka gilų įspūdį.

Pereinamosios frazės
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Kokybiškos tinklalaidės kyla iš įtraukiančių ir prasmingų pokalbių, kuriuose
vyrauja apgalvoti klausimai, aktyvus klausymasis, emocinis saugumas ir
kūrybiškas pokalbio vedimas. Toliau pateikiami pagrindiniai principai,
padedantys interviu vedėjams kurti įtraukius, į apmąstymus linkusius ir
energingus pašnekesius.

Klauskite atvirų ir venkite „taip“
arba „ne“ tipo klausimų – taip
skatinamas dialogas,
apmąstymai ir bendras prasmės
kūrimas;
Venkite ilgų, kompleksinių
klausimų, galinčių apsunkinti
svečią. Vietoje to klauskite
nuosekliai, darykite pauzes ir
vystantis pokalbiui sekite svečio
mintis;
Naudokite aiškią, kasdienę kalbą,
venkite pernelyg techninio
žargono, galinčio apsunkinti ryšį
ar išskirti dalį auditorijos.

Venkite klausimų, sukeliančių
emocinį spaudimą svečiui ir taip
sukurkite saugią bei pagarbią
erdvę. Neformaliojo mokymosi
metu priimtina turėti skirtingas
nuomones ar dvejoti dėl temos.
Konstruktyviame pokalbyje visos
perspektyvos priimtinos.
Atsiminkite, kad geri klausimai –
tiltas tyrinėjimui ir ryšiui, o prastai
suformuluoti pasiteiravimai gali
netyčia užbaigti pokalbį.
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Pokalbio užbaigimas

Savaime suprantama, kad
aplinkosaugos aktyvizmas reikalauja
daugiau nei vien tik sąmoningumo.
Siekiant apibendrinti, įkvėpti ir
paskatinti nuo turinio pereiti iki
veiksmų, pokalbio pabaigoje verta
užduoti baigiamuosius klausimus.
Svarbu, kad šiame etape žinutė būtų
aiškiai orientuota į veiksmą. Štai keletas
būdų, kaip tai padaryti:

Pateikite mažus, realistiškus
siūlymus;
Pabrėžkite vietinius sėkmingus ir
bendruomenės projektus;
Įkvėpkite bendrus, o ne
individualius pokyčius;
Venkite baimę skatinančių
pranešimų;
Skatinkite viltį;
Pasakokite sėkmės istorijas;
Įvardykite jaunuosius klimato kaitos
lyderius;
Kvieskite dalyvauti;
Skatinkite klausytojus įsitraukti į
veiklas, bendrauti socialiniuose
tinkluose, dalyvauti dirbtuvėse ir
dalintis savo apmąstymais.

Naudokite tokius kūrybinius metodus
įsitraukimui skatinti

Neformaliojo mokymosi aplinkoje
kūrybiškumas atlieka svarbų vaidmenį ir
skatina dalyvavimą bei prasmingą
įsitraukimą. Kūryba padeda mažinti
kognityvinį pasipriešinimą, todėl žmonėms
lengviau įsitraukti į pašnekesius ir drąsiau
dalintis mintimis. Ji taip pat daro jautrias ar
sudėtingas temas labiau prieinamas ir ne
tokias bauginančias, kartu išlaikant
energingą ir įtraukiančią pokalbio energiją.
Čia pateikti keli pavyzdžiai, kaip į
tinklalaides įnešti kūrybiškumo:

Trumpi eilėraščiai arba apmąstymus
raginantys klausimai, kviečiantys
stabtelėti ir kurti asmeninę prasmę;
Gamtos garsovaizdžiai, kuriantys
atmosferą ir įsižeminimą;
Teatro įkvėpta improvizacija, skatinanti
spontaniškumą, žaismingumą ir
buvimą čia ir dabar;
Metaforos ir pasakojimo būdai,
padedantys aiškiau perteikti
sudėtingas idėjas;
Jaunimo balsai ir muzikos intarpai,
didinantys autentiškumą, atsakomybės
jausmą ir energiją;
Trumpi segmentai (pvz. įsivaizduokite
ateitį, kurioje…), skatinantys vaizduotę ir
mąstymą į priekį.

Kūrybiškumas skatina dalyvius ir
klausytojus įsivaizduoti galimybes bei
sprendimus, o ne sutelkti dėmesį tik į
problemas. Naudojamas sąmoningai,
kūrybiškumas turėtų būti naudojamas
mokymosi ir komunikacijos tikslams, o ne
nukreipti nuo jų dėmesį.
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Pasakojimu grįsti ir pokalbio stiliaus
interviu metodai 

Etiškas pasakojimas: tikslumas, įtaka ir
istorijos vientisumas

Venkite pernelyg didelio
supaprastinimo: leiskite
klausytojams pajusti ir skubumą, ir
subtilumą.
Raginkite įsitraukti emociškai iš
anksto: kodėl tai svarbu dabar? ką
tai paveikia? kokia galima ateitis?

Geras kalbėjimas prasideda gerokai anksčiau, nei jums paspaudus įrašymo
mygtuką. Prasideda nuo aiškumo: Kas klausosi? Koks ekologinis siekis šį epizodą
veda?

Tikslinės auditorijos atpažinimas: ar jie aktyvistai, pradedantieji, politika
besidomintys klausytojai, bendruomenės nariai ar studentai?
Ekologinio tikslo apibrėžimas: kokiai platesnei ekologinei istorijai priklauso šis
epizodas – regeneracijai, taršos problematikos žinojimui, vietinėms maisto
gamybos sistemoms, atsparumui klimato kaitai ar biologinei įvairovei?
Tinkamas tono ir struktūros planavimas: tikslas daro įtaką ne tik tam, ką sakote,
bet ir kaip tai sakote – su skuba, užuojauta, aiškumu ar įkvėpimu.

Toks suderinimas padeda užtikrinti, kad jūsų žodžiai klausytojus pasieks tinkamu
emociniu ir pažintiniu lygmeniu.

Įtaka ir atsakomybė yra glaudžiai susiję kalbant apie ekologiją.

Jūsų balsas – tiltas tarp informacijos ir pokyčių.

Pramogų ir tikslios ekologinės
komunikacijos pusiausvyra
pasiekiama per istorijas, metaforas,
humorą ir asmenines įžvalgas,
tačiau šie aspektai turi būti
grindžiami patvirtintais faktais.
Vertinimo užklausa: ar ši istorija
informatyvi, suteikianti galią ir paiso
tikrųjų ekologinių sunkumų?
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Pasakojimais grįstas ir pokalbio stiliaus interviu pirmenybę teikia pasakojimo
tėkmei ir natūraliam dialogui, siekiant įtraukti auditoriją ir išlaikyti tikslą bei
prasmę. Pasakojimu grįstame stiliuje, interviu vedėjas rodo svečiui kelią per
nuoseklias patirtis, daugiausia dėmesio skirdamas chronologijai, pagrindinėms
akimirkoms ir asmeninėms įžvalgoms, siekiant sukurti nuoseklią pasakojimo
struktūrą. Tuo tarpu, pokalbio stiliaus interviu pabrėžia spontaniškumą ir ryšį,
naudoja atviro tipo klausimus ir aktyvų klausymąsį, o šie aspektai skatina
nuoširdzius ir nesurežisuotus atsakymus. Kai abu stiliai sujungti, interviu tampa
įtraukiantys ir informatyvūs, išlaikantys pusiausvyrą tarp struktūros bei lankstumo,
klausytojų dėmesį ir gilumą.



1. Įžanga: Klausytojo sudominimas
pirmomis minutėmis

Klausytojai per kelias minutes lieka
sudominti arba ne, todėl:

Klausytojai lieka sudominti dėl
aiškumo, prasmės ir emocijų, ne vien
tik dėl informacijos.

Pradėkite netikėtu faktu,
gyvenimiška scena, klausimu ar
trumpa istorija;
Nurodykite, kokia iš to nauda
klausytojams: įžvalga, aiškumas,
viltis, įrankiai;
Skatinkite klausytoją rūpintis:
pasakojimai apie ekologiją veikia
tada, kai žmonės jaučia šios temos
svarbą.

2. Interviu vedimas su smalsumu ir
neutralumu

Jūsų, kaip vedėjo, vaidmuo yra ne sutikti,
o duoti erdvės. Kai nesutinkate su
pašnekovu:

Pokalbio vedimas: Jūs kuriate emocinį
ritmą – nuo įtampos per apmąstymus iki
supratimo. Interviu vedimas tampa etinės
atsakomybės forma.

Užduokite patikslinančius, o ne
spaudžiančius klausimus;
Išlaikykite neutralumą ir smalsumą;
Išnagrinėkite pašnekovo požiūrį;
Jei reikia, tikslumui užtikrinti
papildomą informaciją pateikite
vėliau – pabaigoje arba laidos apraše.

3. Auditorijos įtraukimas už epizodo
ribų

Kvieskite dalyvauti apklausose,
užduokite klausimus, raginkite veikti
(Kas jums aktualu? Kaip tai
atsispindi jūsų bendruomenėje?);
Skatinkite klausytojų atsakymus:
balso įrašai, komentarai,
elektroniniai laiškai;
Abipusiškumas: leiskite auditorijai
pasijausti tarsi partneriais, o ne
stebėtojais.
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Ryšys stiprėja, kai klausytojai jaučiasi
įtraukti:

Tono, tempo ir auditorijos įtraukimo
valdymas



5. Klausytojo dėmesio išlaikymas viso epizodo metu

Struktūruokite turinį tikslingai: trumpos istorijos,
perėjimai, stabtelėjimai apmąstymams;
Įvairinkite emocinį tempą: smalsumas → įtampa →
įžvalga → sprendimas;
Apibendrinimai ir kelrodžiai, padedantys klausytojams
nepasimesti;
Pabaigos, suteikiančios užbaigtumo jausmą ir kryptį.

1.Ką klausytojas turėtu pajusti, įsiminti ar padaryti?
2.Kokį klausimą jis išsineš į savo kasdienybę?

Nuoseklumas, energija ir emocinis rezonansas lemia, ar
išlaikysite auditoriją.

Dėmesys – ekologinis, ribotas išteklius. Elkitės su juo
atsargiai:
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4. Auditorijos auginimas bendradarbiaujant

Pasakojimai apie ekologiją klesti bendruomenėje:
Bendradarbiavimas su nevyriausybinėmis
organizacijomis (NVO), siekiant pagrįsti jūsų turinį
realiomis iniciatyvomis;
Aplinkosaugos srities nuomonės formuotojai ir
pedagogai, siekiant plėsti pasiekiamumą;
Vietinės bendruomenės grupės, siekiant stiprinti
priklausymo jausmą ir matomumą visuomenėje;
Tinklaveika kaip ekologinė praktika – santykiai,
stiprinantys poveikį, o ne tik skaičius.

6. Kaip naudoti turinį iš naujo: kiekvieno epizodo
gyvavimo pratęsimas

Paprasta, tačiau šiuolaikinėje tinklalaidėje būtina:

Tai kiekvieną epizodą paverčia nedidele komunikacijos
ekosistema.

Kurti audiogramas, pagrindines ištraukas ir vaizdines
citatas;
Dalintis užkulisiais arba „viena įžvalga, kuri netilpo į
epizodą“;
Kelti turinį į Instagram, TikTok ar LinkedIn;
Pabrėžti žinutę apie ekologiją kiekviename iš naujo
panaudotame turinio fragmente.



7. Poveikio stebėjimas: svarbiausi rodikliai

Pasiekiamumas: Kiek žmonių įsitraukė į pokalbį?
Įsitraukimas: Kurios idėjos paskatino apmąstymus ar imtis
veiksmų?
Bendruomenės augimas: Ar klausytojai sugrįžta, dalinasi ar
kviečia kitus?
Ekologinis rezonansas: Ar keičiasi elgsena? Ar atsiranda
naujų pokalbių?

Analitika ne spaudžia, o tampa pagalbininke  – tai veidrodis,
padedantis tobulinti jūsų balsą.

Matuokite ne tik skaičius, bet ir prasmę:

8. Asmeninis tobulėjimas vedant
tinklalaides

Tobulinate savo balsą, aiškumą ir empatiją;
Mokotės mandagiai spręsti nesutarimus;
Ugdote gebėjimą ekologines problemas paversti į
žmogiškas istorijas;
Ugdote pasitikėjimą savimi viešoje erdvėje ir autentišką
viešą įvaizdį.

Jūsų tinklalaidė – dovana pasauliui ir savęs atradimo
kelionė.

Tai – buvimo čia ir dabar praktika.
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Aiški ir tikslinga pradžia bei pabaiga

Aiški ir tikslinga tinklalaidės pradžia bei pabaiga padeda suformuoti klausytojų
lūkesčius ir sustiprinti turinio vertę. Stipri pradžia turėtų greitai pristatyti temą, jos
aktualumą ir tai, ką klausytojai gaus – idealiu atveju per pirmąsias 30-60
sekundžių, kad būtų patrauktas dėmesys ir sumažėtų klausytojų nuosmūkis (tai
plačiai rekomenduojama NPR ir BBC tinklalaidžių kūrimo giduose). Gera pabaiga
apibendrina pagrindines mintis, pateikia aiškų raginimą veikti (angl. CTA – Clear
Call to Action) ir aiškiai užbaigia epizodą, kad nekiltų neaiškumų. Praktiniai
patarimai: iš anksto parenkite arba suplanuokite glaustą pradžią ir pabaigą, taip
pat suderinkite toną su bendru tinklalaidės formatu.



5. Įrašinėjimas, redagavimas ir baigiamieji
darbai
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Tiesioginio ir nuotolinio
įrašinėjimo technikos

Tinklalaidžių kūrimas yra viena iš prieinamiausių turinio kūrimo formų. Pradžiai
nereikia brangiai kainuojančių mikrofonų, garso maišytuvų, sąsajų ar programinės
įrangos. Iš tiesų, daugelis tinklalaidžių kūrėjų pradeda naudodami tai, ką jau turi –
telefoną, paprastą USB mikrofoną ir nemokamas įrašinėjimo priemones. Svarbiausia –
išmokti pasiekti kuo geresnę garso kokybę su jau turima įranga, o vėliau po truputį ją
tobulinti.

Gera garso kokybė priklauso nuo technikos, o ne pinigų. Net ir geriausias mikrofonas
veiks prastai, jei bus netinkamai naudojamas, o pigi įranga gali užtikrinti puikų garsą,
jei įrašoma laikantis tinkamų įpročių.

Kuriant tinklalaidę iš pradžių galima naudoti paprastas ir lengvai prieinamas
priemones: senesnį išmanųjį telefoną, paprastą USB mikrofoną su XLR jungtimi,
leidžiančia vėliau atsinaujinti įrangą, ir nemokamą Zoom versiją nuotoliniams
pokalbiams.

Svarbiausia yra ne įranga, o tai, kaip ji naudojama.

Abu metodai tinkami, ir kiekvienas iš jų turi savo pliusų bei minusų. Svarbiausia –
žinoti, ko tikėtis, kad galėtumėte tinkamai viską planuoti.
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Įrašinėjimo gyvai privalumai ir trūkumai

Įrašinėjimas gyvai gali užtikrinti puikią garso kokybę, tačiau tam reikia daugiau
pasiruošimo ir įrangos. Reikia atsižvelgti į patalpos akustiką, mikrofono padėtį ir
užtikrinti, kad mikrofonai nefiksuotų vienas kito garsų. Turite daugiau kontrolės, tačiau
ir atsakomybės.

Įrašinėjimo nuotoliniu būdu privalumai ir trūkumai

Įrašinėjimas nuotoliniu būdu dažnai patogesnis pradedantiesiems, nes techninės
įrangos paruošimas paprastesnis ir kiekvienas gali pats kontroliuoti savo erdvę.

                             Privalumai:
Geresnė atmosfera;
Galite stebėti garso kokybę;
Svečiams nereikia rūpintis
techniniais dalykais – viskuo
pasirūpinate jūs;
Jokių interneto problemų;
Žmogiškasis ryšys: lengviau
suprasti svečių kūno kalbą.

Trūkumai:
Reikia tylios patalpos;
Reikia bent dviejų mikrofonų ir garso
sąsajos;
Išdėstymas yra svarbesnis, nei
žmonės įsivaizduoja;
Bendras foninis triukšmas veikia
visus garso takelius;
Mikrofono šalutiniai garsai gali
sugadinti įrašą.

Privalumai:
Jokių problemų dėl bendros
patalpos (nėra mikrofono
šalutinių garsu ar aido);
Kiekvienas dalyvis įrašinėja savo
aplinkoje;
Svečiai jaučiasi laisviau namuose;
Lengviau suderinti tvarkaraščius;
Dalyviams reikia tik minimalios
įrangos;
Galite bendrauti su svečiais iš
skirtingų vietovių ar šalių.

Trūkumai:
Priklauso nuo kiekvieno dalyvio
garso įrangos;
Silpnas interneto ryšys gali paveikti
skambučio kokybę;
Ribotos galimybės spręsti svečių
techninius nesklandumus;
Galimi skirtumai tarp dalyvių patalpų
garsų;
Sudėtingiau įvertinti svečių kūno
kalbą ir bendrą atmosferą.
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Svarbu: svarbiausia taisyklė galioja tiek
nuotoliniams, tiek gyviems įrašams –
kiekvieno kalbėtojo garsas turi būti
įrašomas į atskirą garso takelį. Atskiri
takeliai gerokai palengvina redagavimą
ir leidžia ištaisyti vieno dalyvio
nesklandumus nepaveikiant viso įrašo.

Asmeninė rekomendacija: jei esate
pradedantysis ir neturite tinkamos
patalpos ar kelių mikrofonų, įrašinėjimas
nuotoliniu būdu dažniausiai yra
paprasčiausias kelias garso kokybei
užtikrinti. Geras pasiruošimas įrašinėti
gyvai dažnai reikalauja garso sąsajos ir
signalo stiprinimo kontrolės, mikrofono
technikos bei patalpos akustikos.
Įrašinėjimas nuotoliniu būdu to
nereikalauja.



Garso kokybės ir dažniausių techninių
nesklandumų tvarkymas

Įrašinėjimo erdvė dažnai daro didesnę įtaką garso kokybei nei mikrofonas. Kieti
paviršiai, tokie kaip sienos, plytelės ir langai atspindi garsą ir sukuria aidą, o minkšti,
tokie kaip užuolaidos, kilimai, baldai ir antklodės, jį sugeria. Rinkitės nedidelę patalpą
su minkštais baldais, užtraukite užuolaidas, užklokite stalą antklode ir išjunkite visus
ventiliatorius bei buitinius prietaisus. Tikslas – kad patalpa būtų tarsi „negyva“, be aido.

1. Patalpos paruošimas

Dinaminiai mikrofonai puikiai tinka pradedantiesiems, nes jie fiksuoja tik tai, kas yra
tiesiai prieš juos ir ignoruoja foninius garsus. Kalbėkite į mikrofono priekį, laikykite
maždaug kumščio atstumą tarp burnos ir mikrofono bei nejudėkite. Jei įrašinėjate ne
vienas, mikrofonus šiek tiek pasukite vienas nuo kito. Net ir nebrangūs mikrofonai
skamba žymiai geriau, jei yra tinkamoje padėtyje.

2. Mikrofono padėtis (bet kokiam biudžetui)

46

Įrašinėjimas gyvai

Įrašant nuotoliniu būdu, ausinės su
įmontuotu mikrofonu beveik visada
geresnis pasirinkimas, nei nešiojamojo
kompiuterio ar telefono mikrofonas.
Įmontuoti mikrofonai yra toli nuo
burnos, todėl jie geriau užfiksuoja
patalpos aidą ir foninį triukšmą.
Ausinės taip pat neleidžia svečio balsui
pasiekti jūsų mikrofono ir palaiko garsą
švarų. Net paprasčiausias laidinių
ausinių mikrofonas užtikrina aiškesnį ir
tikslesnį garsą nei nešiojamojo
kompiuterio.

Įrašinėjimas ribotu biudžetu: ausinės
prieš įmontuotus mikrofonus



Programinė įranga
Nemokama bandomoji

versija
Prenumerata

Riverside.fm

Nemokama versija (2 val. per
mėnesį įrašymo atskirais
takeliais, 720p raiškos vaizdo
įrašai su vandenženkliu)

„Pro“ planas ~24-29 JAV
dolerių per mėnesį (15 val.
įrašymo atskirais takeliais,
4K raiškos vaizdo įrašai,
redagavimo įrankiai, be
vandenženklio).

Zencastr
 

Anksčiau buvo nemokama,
dabar siūloma tik 14 dienų
nemokama versija

„Pro“ planas ~24-29 JAV
dolerių per mėnesį (15 val.
įrašymo atskirais takeliais,
4K raiškos vaizdo įrašai,
redagavimo įrankiai, be
vandenženklio).

Zoom
Nemokama paslauga (40
minučių limitas)

„Pro“ planas – 13-15 JAV
dolerių per mėnesį vienam
vartotojui, be laiko
apribojimų, suteikia
galimybę įrašyti į debesiją

Populiarios platformos, tokios kaip Riverside, Zencaster ir Zoom turi savų privalumų
bei trūkumų.

Nuotolinis įrašinėjimo būdas yra labai paplitęs tinklalaidžių kūrime ir gali užtikrinti
puikius rezultatus, jei tik naudosite tinkamą platformą ir tinkamai ją parengsite.
Nepamirškite – visada įrašinėkite atskirais garso takeliais.

Nuotolinio įrašinėjimo platformos
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Toliau rasite daugiau informacijos apie kiekvieną platformą.



Riverside programinė įranga specialiai sukurta tinklalaidžių kūrimui ir užtikrina
aukštos kokybės garso bei vaizdo įrašus kiekvienam dalyviui. Ji siūlo daugiatakelį
įrašymą, iki 4K raiškos vaizdo kokybę ir integruotas redagavimo bei DI priemones.
Nemokamas planas yra ribotas, o mokami planai gali būti brangūs, priklausomai nuo
jūsų biudžeto, tačiau įranga užtikrina profesionalius rezultatus ir yra puikus
pasirinkimas, jei norite kurti tiek garso, tiek vaizdo tinklalaides.

Privalumai:
Aukštos kokybės įrašai;
Integruotos redagavimo ir DI tvarkymo
priemonės;
Svečiams paprasta prisijungti per
nuorodą;
Stabilesnis nei vien tik debesijos
pagrindu vykdomas įrašinėjimas;
Tiesioginės transliacijos ir tiesioginio
eksporto galimybės.

Trūkumai:
Ribota nemokama versija (2 val. per
mėnesį su vandenženkliu);
Brangus pasirinkimas.
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Zencastr – dar viena tinklalaidėms skirta platforma su daugiatakeliu įrašinėjimu ir
papildomomis talpinimo bei platinimo paslaugomis. Ji taip pat siūlo DI redagavimo
įrankius. Pagrindinis trūkumas – pašalinta nemokama versija, o kai kurie vartotojai
praneša apie retkarčiais pasitaikančius nesklandumus (šiuo klausimu turiu asmeninės
patirties). Ji puikiai tinka patyrusiems tinklalaidžių kūrėjams, o pradedantiesiems gali
pasirodyti nereikalinga.

Privalumai:
Sukurta specialiai tinklalaidėms;
Daugiatakelis įrašinėjimas;
Siūlo talpinimą ir platinimą vienoje
platformoje;
DI įrankiai, skirti papildomų žodžių
pašalinimui, tvarkymui ir socialinių
tinklų vaizdo įrašams.

Trūkumai:
Nebėra nemokamo plano;
Kai kurie vartotojai praneša apie
trikdžius, vartotojo sąsajos problemas
(UI) ar sunkumus atsisiunčiant failus;
Mėnesio prenumerata gali pasirodyti
nereikalinga nedideliems projektams.

Zoom nėra skirta tinklalaidėms kurti, tačiau gerai žinoma daugumai svečių, todėl
prisijungti paprasta. Nemokamas planas tinka paprastiems interviu, tačiau norint
pagerinti garso kokybę, reikės pakoreguoti nustatymus. Garso kokybė gerokai
priklauso nuo interneto ryšio, o daugiatakeliui įrašinėjimui reikalingos tam tikros
nuostatos. Tinkamai pasiruošus, Zoom yra tinkama, tačiau ne pati geriausia platforma.



Trumpas gidas, kaip gerinti Zoom įrašų kokybę

Asmeniniai patarimai dėl tinklalaidžių garso formatu kūrimo – jei jau turite Zoom ar
planuojate kurti trumpus epizodus, tai gera pradžia. Daugumai ji patinka, ir su
tinkamais nustatymais galite sukurti gerus įrašus. Taip pat tai nebrangus variantas.

Jei norite investuoti į specialų tinklalaidžių kūrimo įrankį, Riverside siūlo geriausią
kokybės ir patogumo naudoti balansą. Šio įrankio funkcijos labai padeda kurti turinį.

Numatytieji Zoom nustatymai viską įrašo į viena garso takelį, tačiau nustatymuose
galite tai pakeisti:
Vedėjo nustatymai (įrašantis asmuo);
Zoom (Paskyra → Nustatymai → Įrašymas → Išplestiniai);
Įjungti → Įrašyti atskirus dalyvių garso failus;
Įjungti → Optimizuoti trečiųjų šalių vaizdo redaktoriams.

Rekomenduojami nustatymai svečiams:

Ausinės – laidinės arba belaidės.
Zoom.us → Nustatymai → Garsas;
Nustatykie garsiakalbį (jūsų ausinės);
Nustatykite tinkamą mikrofoną (USB → nešiojamojo kompiuterio → ausinių).

Privalumai:
Gerai žinoma daugumai svečių;
Prieinama nemokama versija;
Paprasta parengti ir naudotis.

Trūkumai:
Nėra skirta tinklalaidėms, todėl nėra
daugiatakelio įrašinėjimo nuostatos;
Prastesnė garso kokybė;
40-ties minučių limitas;
Stipriai priklauso nuo interneto ryšio;
Nėra naudingų įdiegtų redagavimo
įrankių.
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Redagavimo programinės įrangos pasirinkimas

Yra daug prieinamų redagavimo programinių įrangų, o teisingos įrangos pasirinkimas
priklauso nuo jūsų biudžeto, patirties ir darbo eigos. Apačioje pateikiami dažniausi
pasirinkimai pradedantiesiems:

Audacity (nemokamai)

Audacity – nemokama, atvirojo kodo programa, puikiai tinkanti pradedantiesiems. Ji
nuolat atnaujinama ir leidžia įrašyti tiesiogiai programinėje įrangoje. Nors ir pradžioje
reikia laiko šiek tiek pasimokyti, įsisavinus pagrindus ši įranga tampa patikimu ir
tinkamu įrankiu tinklalaidžių kūrimui.

Adobe Audition / Premiere Pro

Tai profesionalaus lygio redagavimo įrankiai su pažangiomis funkcijomis, tačiau
išmokti jas naudoti sudėtinga, o kaina – didesnė. Pradedantiesiems šios programos
gali būti per daug sudėtingos, o kaina dažnai nepasiteisina, nebent jau naudojate
Adobe programinę įrangą kitiems projektams.

Adobe Podcast AI – puikus atsarginis įrankis

Adobe Podcast AI – tai naujai išleistas, vis dar beta versijoje esantis tinklalaidėms
skirtas įrankis, todėl naudotis reikėtų atsargiai. Jis gali būti naudingas garso įrašų,
įrašytų prastesnėmis sąlygomis, kokybės gerinimui, o jei jau turite Creative Cloud, ši
funkcija jau įtraukta – kitu atveju prieinama ribota nemokama versija. Nors įrankis gali
sumažinti foninį triukšmą, pavyzdžiui, vėją, ūžėsį ar paukščių garsus, tai negali būti
naudojama vietoje tinkamos įrašinėjimo technikos ar gero mikrofono. Kadangi ši
įranga daugiausia remiasi DI, kartais balsas gali skambėti per daug nenatūraliai ar
sklandžiai. Adobe Podcast AI vertėtų laikyti papildomu įrankiu, o ne sprendimu
prastam garso įrašui ar būdu išvengti gero įrašymo mokymosi. 

Visada pirmenybę teikite įrašymui kuo geresnėmis sąlygomis, užuot pasikliovę
programine įranga.

Redagavimo pagrindai ir darbo
eigos efektyvumas
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Garso įrašo redagavimo pagrindai

Norint rasti tinkamą ritmą, reikia
praktikos ir intuicijos. Paklausykite savo
epizodo keletą kartų – pirmiausia kaip
redaktorius, o vėliau – kaip klausytojas.
Pagalvokite, kaip jums patinka klausytis
tinklalaidžių turinio ir klausykitės daug
laidų, kad atrastumėte sau tinkamą
redagavimo stilių. Taip pat gali būti
naudinga paprašyti kito asmens
nuomonės.

Jei šalia turite kitą vedėją ar redaktorių,
būtų verta paklausti jų nuomonės ką
reikėtų iškirpti, o ką palikti. Kai prie
epizodo dirbate valandų valandas,
viskas gali pradėti atrodyti painu ir
prarandamas objektyvumas. Net ir
paprašius patikimo draugo paklausyti
jūsų įrašo galima atrasti vietų, kurias
vertėtų tobulinti. 

Redagavimas lemia epizodo aiškumą, tempą ir klausytojo įspūdį. Kokybiškas
redagavimas gerina pokalbį, tačiau lieka nepastebimas.

Ką geriau iškirpti:

Ilgas ar nepatogias pauzes, trikdančias
pokalbio ritmą;
Burnos garsus, tokius kaip lūpų
vilgymą, seilių spragsėjimą ar
kvėpavimą tiesiai į mikrofoną;
Per daug garsų juoką, trikdantį garsą;
Nukrypimus nuo pagrindinės temos;
Vietas, kurias svečiai paprašė pašalinti.

Ko geriau neiškirpti:

Natūralaus kvėpavimo, dėl kurio
kalba skamba žmogiškai;
Jausmingų pauzių, suteikiančių
akimirkoms gilumo;
Lengvo juoko ar reakcijų,
stiprinančių ryšį ir atmosferą.

Klausimai, padėsiantys jums redaguoti:

Ar pokalbis prasideda per lėtai?
Ar yra vieta, kurioje energija išsękusi?
Ar yra nieko nepridedančių akimirkų?
Ar šis epizodas galėtų būti trumpesnis
neprarandant prasmės?
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Mokomoji medžiaga tinklalaidei su Audacity – greitai suredaguokite
puikiai skambančią tinklalaidę!

Garso kokybės gerinimo technikos
ir eksportavimo nustatymai

Kompresija – garso suvienodinimas

Kompresija sumažina skirtumą tarp garsių ir tylių garso įrašų vietų, todėl klausytojas
visą epizodą girdi vienodu garsumu. Šis įrankis užtikrina, kad tylūs momentai
neišnyktų, o garsūs – pernelyg neapkrautų. Tinkamai naudojama kompresija padaro
jūsų tinklalaidę sklandesnę ir lengviau klausomą, ypač per telefoną ar ausines.

Triukšmo mažinimo funkcija skirta
nuolatiniams, pasikartojantiems
garsams, pavyzdžiui, dūzgimui,
šnypštimui, automobilių triukšmui ar
kompiuterio ventiliatorių garsui. Tai
leidžia išgauti gerokai švaresnį įrašą,
ypač jei dirbate miegamajame ar kitoje
patalpoje be akustikos. 

Triukšmo mažinimas – nuolatinio foninio
garso pašalinimas

Ekvalaizeris (EQ) reguliuoja tam tikrus
dažnių diapazonus, kad suformuotų
balso toną, padarydamas jį aiškesnį,
šiltesnį ar mažiau miglotą. Tai vienas iš
galingiausių įrankių, skirtų gerinti balso
įrašų kokybę, kadangi jis ištaiso
mikrofonų ir patalpų nesklandumus.
Tikslas – pagerinti tai, kas jau yra, o ne
visiškai pakeisti.

Ekvalaizeris (EQ) – balso tono
formavimas

Svarbu: garso efektai turi būti taikomi kiekvienam garso takeliui atskirai, nes
kiekvieno kalbėtojo įrašinėjimo sąlygos skiriasi.

Garso efektų eiliškumas (rekomenduojama darbo eiga)

Triukšmo mažinimas → ekvalaizeris (EQ) → kompresorius → ribotuvas → normalizavimas
(angl. Noise Reduction → EQ → Compressor → Limiter → Normalize)
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https://youtu.be/Ymj4sADYkpU?si=fTX5H8LM9uBI7fDO
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Įžangų, užsklandų, intarpų ir muzikos
naudojimas

Įžangos ir užsklandos suteikia jūsų
tinklalaidei struktūrą, savitumą ir
profesionalumą. Muzika stiprina jūsų laidos
įvaizdį, nustato toną ir žymi perėjimus.
Būtent čia epizodas pradeda atrodyti kaip
tikra laida.

Supratimas apie šnypščiančius garsus

Šnypštimas – didžiausias tinklalaidės priešas. Tinklalaidžių ir garso įrašų srityje
šnypštimas reiškia pernelyg ryškų, šiurkštų ar dėmesį blaškantį „šnypščiančių“
priebalsių (pavyzdžiui, s, š, č ir z) garsą įraše. Norint jo atsikratyti, dažniausiai
naudojamas šnypštimo šalintojas (angl. de-esser).

Stereofoninis (angl. stereo) prieš
monofoninį (angl. mono) garsą

Stereofoninis ir monofoninis garsai – du
skirtingi garso tvarkymo būdai, o jų
skirtumo suvokimas padės jums nuspręsti,
kaip turėtų buti suredaguota jūsų
tinklalaidė.

Geriausia praktika

Daugumoje šnekamųjų tinklalaidžių
naudokite monofoninį garsą balsams, o
muzikai – stereofoninį garsą.

Ribotuvas – apsauga nuo staigių garso šuolių

Ribotuvas veikia kaip apsauginis barjeras, neleidžiantis garso įrašui viršyti nustatyto
maksimalaus lygio, šitaip išvengiant trikdžių. Šis įrankis sulaiko staigius garso šuolius,
galinčius sugadinti įrašą, pavyzdžiui, juoką, kosulį ar stuktelėjimus į mikrofoną.
Atvirkščiai nei kompresija, ribotuvas nekeičia viso garso, o tiesiog jį apsaugo.
Naudojant šį įrankį užtikrinama, kad epizodas skambės švariai ir bus malonu jo
klausytis.

Normalizavimas – galutinio garsumo nustatymas

Normalizavimas sureguliuoja galutinio įrašo bendrą garsumą vienodam lygiui
užtikrinti, nekeičiant įrašo natūralios dinamikos. Tai užtikrina, kad epizodas nebūtų per
tylus ar smarkiai besiskiriantis nuo kitų. Įprastai tai paskutinis žingsnis prieš
eksportavimą, padedantis tinklalaidei atitikti bendrus klausymosi lūkesčius skirtingose
platformose ir įrenginiuose. Tai padeda pasiekti subalansuotą ir profesionalų rezultatą.
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Paklauskite savęs:

Ar kas nors skamba pernelyg garsiai ar tyliai?

Ar yra vietų, kurios atrodo per ilgos?

Ar kas nors atitraukia dėmesį nuo pagrindinės minties?

Jei tai būtų pirmą kartą atrasta laida, ar toliau jos klausytumėtės?

Muzika ir intarpai

Naudokite nemokamus arba
licencijuotus garso įrašus.

Intarpai. Jei jūsų tinklalaidėje yra skyrių
ar pasikartojančių segmentų, naudokite
trumpus muzikinius intarpus.

Muzika suteikia savitumo, tačiau išlaiko
tinklalaidę subtilią. Pagrindinis veikėjas
– jūsų balsas.

Įžangos turi būti trumpos. Atskleiskite
klausytojams:

Kas jūs esate;
Apie ką epizodas;
Kodėl tai svarbu.

Įžangos

Užsklandoje nukreipiate klausytoją:

Prenumeruoti, dalintis, sekti (angl.
Calls to Action);
Kur rasti daugiau medžiagos;
Jei tai naudinga, trumpas
apibendrinimas.

Užsklandos

Galutinis garso patikrinimas

Prieš eksportavimą pilnai paklausykite
per ausines, lyg pats būtumėte
klausytojas.

Eksportavimo nustatymai

Rekomenduojami MP3 eksportavimo
nustatymai tinklalaidėms:

Kanalas: stereofoninis;
Diskretizavimo dažnis: 44100 Hz;
Kokybė: 160 kbps ar daugiau.

Įkėlimas

Talpinimo platformoje turėsite pateikti:

Epizodo pavadinimą;
Epizodo aprašymą.

Aprašymas turi būti aiškus ir naudingas.
Leiskite klausytojui žinoti, ką epizode
išmoks ar patirs.
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6. Publikavimas, viešinimas ir auditorijos augimas 
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RSS, t.y. Really Simple Syndication yra sistema, talpinanti turinį per XML failą. Paprastai
tariant, RSS srautai leidžia klausytojams automatiškai rasti naujus jūsų tinklalaidės
epizodus mėgstamose programėlėse, rankiniu būdu jūsų svėtaines jiems tikrinti
nereikia.

Tinklalaidžių talpinimas žengia dar vieną žingsnį – supaprastina platinimą, saugiai
laiko didelius medijos failus ir teikia analitinius duomenis, leidžiančius stebėti veiklos
rezultatus bei augimą. Tinklalaidžių talpinimo platformoje saugomi jūsų epizodai ir
talpinami per Apple Podcasts, Spotify, Amazon Music bei tiesiogiai pateikiamas
turinys klausytojams.

Dauguma talpinimo platformų siūlo analitikos įrankius, fiksuojančius atsisiuntimų
kiekį, klausytojų aktyvumą ir kitus veiklos rodiklius. Šie duomenys būtini norint
tobulinti turinį ir suprasti, kas patinka jūsų klausytojams. Be to, daugelis platformų
siūlo integruotus rinkodaros ir monetizavimo įrankius, palengvinančius auditorijos
plėtrą ir pajamų gavimą. Taip pat svarbu paminėti, kad įkėlus pirmąjį epizodą, šį srautą
reikia pateikti katalogams (pvz. Apple, Spotify ir kt.) ir gauti jų patvirtinimą – tai įprastai
atliekama vieną kartą. Po to, nauji epizodai automatiškai atsiranda, kai tik juos įkeliate į
talpinimo platformą. Tai yra platinimo ir ir nuosavybės patvirtinimo procesas.

Turėti išskirtinę idėją ir pradėti kurti tinklalaidę yra tik pirmasis žingsnis kuriant
bendruomenę ir pabrėžiant svarbias problemas. Be kelių ištikimų gerbėjų ir pirmųjų
klausytojų, kiekvienas tinklalaidės kūrėjas siekia ne tik dalintis idėjomis, bet ir plėsti
daromą poveikį bei pasiekti platesnę auditoriją.

Jeigu jau suprantate tinklalaidžių kūrimo pagrindus, turite reikiamą įrangą, viešojo
kalbėjimo įgūdžių ir gebate įrašyti bei redaguoti epizodus, jums tereikia žinių, kaip
efektyviai reklamuoti savo turinį.

Šiame skyriuje aptarsime pagrindinius rinkodaros principus ir praktines strategijas,
padėsiančias publikuoti jūsų tinklalaidę, patraukti dėmesį ir plėsti klausytojų ratą.

Talpinimo platformos ir
platinimas per RSS srautus

Duomenų perdavimo pralaidumas,
talpinimas ir saugykla: palaiko didelius
failus, taikomi saugyklos apribojimai;
Failo formatas: palaiko įprastus
formatus, pvz. MP3 (kartais ir WAV)
aukštos kokybės garso įrašui;
Tinklalaidės analitikos duomenys:
teikia rodiklius, leidžiančius stebėti
aktyvumą ir rezultatus.

Naudojimo patogumas: leidžia
kelti, tvarkyti ir platinti epizodus
lengvai;
Papildomos funkcijos: siūlomi tokie
įrankiai kaip interaktyvūs (angl.
embeddable) grotuvai, dalijimasis
socialiniuose tinkluose ir rinkodaros
ištekliai.

Geros tinklalaidžių talpinimo platformos dėka palengvinami šie aspektai:
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Daugiau apie tinklalaidžių
talpinimo platformas ir RSS

srautus:

Pavadinimai, aprašymai ir SEO
optimizavimo pagrindai

Epizodų pavadinimai ir aprašymai dažnai sudaro pirmąjį įspūdį jūsų būsimiems
klausytojams. Jie atlieka svarbų vaidmenį pritraukiant dėmesį, perteikiant vertę ir
skatinant įsijungti epizodą. Įdomaus pavadinimo pasirinkimas – tai esminis dalykas
siekiant daugiau klausytojų ir kuriant tinklalaidžių serijas. Prieš pasirenkant
pavadinimą, turite apgalvoti, kaip:

Pavadinimas turi būti aiškiai įskaitomas ir suprantamas – juk norėtumėte, kad
klausytojai suprastų temą ir jos pagrindinę mintį vos jį perskaitę. Taip pat pavadinimas
turėtų būti trumpas, kad jūsų tinklalaidė būtų lengviau įsimenama.

Jei jūsų tinklalaidės tema yra maistas iš viso pasaulio, o epizode kalbate apie lietuvišką
maistą, blogas pavadinimas būtų Maistas iš Baltijos šalių – per platus pavadinimas,
neatskleidžiantis, kad kalbama būtent apie lietuvišką maistą. Geras pavadinimas
galėtų būti Lietuviškas maistas: pagoniškos tradicijos ir meilė bulvėms – jis tikslesnis ir
traukiantis klausytojo dėmesį.
Geri pavadinimai ir aprašymai ne tik informuoja, o ir įtikina, nukreipia bei didina jūsų
tinklalaidės pasiekiamumą.

Palyginkime blogą pavadinimą su geru.

Pritraukti dėmesį: įdomus pavadinimas sudomina klausytojus;
Pabrėžti vertę: aprašymas turėtų aiškiai nurodyti, apie ką epizodas,
kas jo svečias ir kokia iš to nauda klausytojui;
Didinti matomumą: pavadinimai ir aprašymai su atitinkamais
raktažodžiais padeda epizodams būti lengviau randamiems
tinklalaidžių platformose ir paieškos sistemose.
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Raktinių žodžių ir SEO optimizavimo svarba

Raktiniai žodžiai – tai žodžiai
ir frazės, padedančios
vartotojams susiaurinti
paiešką ir rasti jūsų tinklalaidę
per paieškos sistemas ar
tinklalaidžių programėles.
Raktiniai žodžiai gali būti
naudojami tinklalaidžių ir
epizodų pavadinimuose,
aprašymuose bei tinklalaidžių
reklamose socialiniuose
tinkluose. Šie žodžiai turi būti
unikalūs ir apibūdinti jūsų
tinklalaidę taip, kad ji
išsiskirtų iš kitų.

Tinklalaidės raktinių žodžių parinkimas padeda
pritraukti ilgalaikius klausytojus.

Paieškos sistemos optimizavimas (angl. Search engine
optimization (SEO) yra puikus būdas padidinti jūsų
tinklalaidės matomumą. Tai – strategija, padedanti
tinklalaidei išgarsėti ir pritraukti klausytojus. Tyrimai
rodo, kad tinklalaidžių programėlėje 40 % vartotojų
naudoja paieškos langą naujoms tinklalaidėms atrasti,
o 14 % vartotojų naudoja Google. Ši statistika rodo, kad
SEO optimizavimas gali padėti klausytojams rasti jiems
tinkamą tinklalaidę.
Yra daugybė SEO raktažodžių įrankių, padedančių
susiaurinti temą ir rasti veiksmingiausius raktažodžius.
Galite pabandyti šiuos visiškai nemokamus įrankius –
Google Keyword Planner ar Wordstream’s Free
Keyword Tool.

Strategijos, apie kurias verta pagalvoti:

Supraskite auditoriją: pagalvokite apie tam tikrą
jūsų tinklalaidės klausytoją – apie jo norus ir
poreikius, amžių ir kitus aspektus, apibūdinančius
jūsų auditoriją.

Sugalvokite aktualias temas ir norimus pabrėžti
veiksnius: temos turėtų būti susijusios su
tinklalaide ir apibrėžti visą jos idėją. Pagalvokite apie
žodžius ir frazes, kuriomis apibūdintumėte
tinklalaidę, tuomet paverskite tai raktažodžiais.

Pasidomėkite kitais tinklalaidžių kūrėjais: pradėti
viską nuo nulio gali būti nelengva, todėl konkurentų
patarimai gali būti puiki pradžia. Tačiau jų idėjų,
pavadinimų ar aprašymų nekopijuokite – tiesiog
pasisemkite idėjų ir sukurkite savo.

Stebėkite, lyginkite, keiskite: tendencijos ir temos
dažnai keičiasi, tad viską sekite ir nepraleiskite
galimybės pabrėžti tam tikrų, tuo metu aktualių
temų. Tačiau neskubėkite su savo duomenimis –
peržiūros per savaitę ir pakeitimai nėra nuoseklūs ir
nepasiekia norimo rezultato. Verčiau rinkitės
mėnesio ar ketvirčio peržiūras – taip pakanka laiko
duomenims paaiškėti prieš priimant sprendimus.
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Kaip reklamuoti
tinklalaidę

socialiniuose
tinkluose

Reklama socialiniuose tinkluose ir
auditorijos įtraukimas

Socialiniai tinklai – naujas būdas bendrauti ir
dalintis idėjomis. Tai puiki vieta reklamuoti
tinklalaidę ir suburti gerbėjų ratą. Vienas vaizdo
įrašas gali tapti tikra sensacija, o tinklalaidės
klausytojų skaičius per naktį gali smarkiai šoktelėti į
viršų. Kurdami aktualų, nuoseklų ir įtraukianti turinį,
galite padidinti savo klausytojų skaičių ir išleisti tik
nedidelę dalį biudžeto. Kūryba ir autentiškumas yra
labai vertinami aspektai, todėl stenkitės išsiskirti iš
minios.

Anonsai (angl. teaser clips): išsirinkite
patraukliausias ar daug minčių
keliančias tinklalaidės iškarpas, kad
sukeltumėte susidomėjimą;
Užkulisiai: žiūrovai gali susidomėti
labiau, jei parodysite tinklalaidės
užkulisius ar pristatysite pakviestą svečią;
Įtraukite auditoriją: paprašykite
klausytojų palikti klausimų svečiui,
renkite dovanėlių konkursus ir prašykite
atsiliepimų;
Pažymėkite savo svečią ar su juo
bendradarbiaukite: šis būdas gali
padidinti peržiūrų skaičių, o nauji
klausytojai atras jūsų tinklalaidę;
Naudokite grotažymes (angl.
hashtags): tinklalaidės reklamai
naudokite plačias (pvz. #podcast,
#newpodcast), išskirtines (pvz.
#PersonalDevelopmentPodcast,
#TrueCrime), populiarias (pvz. #Viral,
#FYP naudojant TikTok), platformoms
būdingas (pvz. #podcastersofinstagram)
ir unikalias, savo sukurtas (pvz.
#JūsųPavadinimas) grotažymes. Šitaip
pasieksite įvairią auditoriją ir suderinsite
pasiekiamumą su aktualumu – šitaip bus
užtikrintas maksimalus įsitraukimas
tokiose platformose kaip Instagram,
TikTok ir X.

Socialinių tinklų turinio formatai:
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Šie duomenys gali būti esminiai planuojant ateities epizodus, metodus ir klaidas.
Džiaukitės savo pasiekimais – jie lygiai taip pat svarbūs. Jei jaučiatės nusivylę ar
neturite motyvacijos dėl mažo klausytojo kiekio, pavyzdžiui, 50-ties, tiesiog
įsivaizduokite, kad prieš tokį kiekį turite pasakyti kalbą – juk įspūdinga. Ši perspektyva
jums gali padėti suprasti, kad sau skiriate mažiau pripažinimo, nei nusipelnote.
Džiaukitės ankstyva pažanga ir analitinius duomenis vertinkite kaip paskatinimą, o ne
kaip spaudimą.

Turinio kėlimas į socialinius tinklus nėra lengvas darbas. Patikimos, jūsų tinklalaidės
klausančios auditorijos subūrimas reikalauja laiko, pastangų ir nuoseklumo. Turite
investuoti laiką ir pinigus į profesionalų turinį, kuris patrauks žiūrovų dėmesį.

Jei turite ribotą biudžetą ar nenorite išleisti daug pinigų tinklalaidės reklamai, galite
kurti ir naudoti savarankiškus būdus, nemokamus įrankius ir palaipsniui tobulinti savo
įgūdžius. Pavyzdžiui, mėnesio pradžioje sudarykite kalendorių su visu suplanuotu
turiniu. Tai gali padėti skatinti nuoseklumą ir nepamiršti. Taip pat geras ir nemokamas
mokymosi įrankis yra YouTube – čia galite rasti socialinių tinklų informacijos, patarimų
ir strategijų. Nebijokite skirti daug laiko mokymuisi, kaip populiarinti savo tinklalaidę.

Dalindamiesi ir reklamuodami savo tinklalaidę socialiniuose tinkluose, nebijokite
išbandyti naujų taktikų, metodų ir strategijų. Turinio skelbimas įvairiais formatais gali
jums padėti suprasti savo auditoriją ir kas jai patinka. Nuoseklumas yra svarbiausia, o
jeigu laikysitės reguliaraus tvarkaraščio ir teiksite įdomų turinį, pritrauksite naujų
klausytojų ir didinsite jų skaičių.

Tinklalaidės pradžia yra vienas, tačiau klausytojų kiekio didinimas ir mokymasis, kaip
išlaikyti tinklalaidės populiarumą, yra jau visai kitas iššūkis. Vartotojų dėmesio
išlaikymo trukmė sparčiai trumpėja, todėl, siekiant kuo geresnės sėkmės, svarbu
taikyti naujas strategijas ir sekti savo rezultatus.

Po kiekvieno epizodo turi būti išanalizuoti šie veiklos duomenys:

Atsisiuntimų kiekis;
Perklausos;
Pasidalinimai;
Prenumeratoriai;
Auditorijos demografiniai rodikliai;
Grįžtamasis ryšys ir įvertinimai.

Analitika, grįžtamasis ryšys ir tvarus
augimas
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Šiais laikais tinklalaidės nėra tiesiog hobis – tai ir profesija, kuri, su tinkamais metodais,
gali atnešti nemažų pajamų. Žmonės turi galimybę aistrą paversti pajamų šaltiniu, ir
daugelis tuo jau pasinaudojo. Kaip pradedantysis, neturėtumėte manyti, kad vienas
įkeltas epizodas jums atneš daugybę pinigų ir sėkmės – dažnai toks mąstymas
nuliūdina. Turėkite omenyje, kad galite tai pasiekti tik įdėjus pastangų, laiko ir su
tinkamomis strategijomis.

Jei norite pradėti užsidirbti iš tinklalaidžių, įsigilinkite į šiuos aspektus:

Nusistatykite tikslus, atitinkančius šiuos
būdvardžius. Pavyzdžiui, vietoje siekinio
pritraukti daugiau klausytojų, SMART
tikslas būtų per kitą ketvirtį padidinti
epizodo atsisiuntimų skaičių 10 %. Tokiu
būdu jūsų tikslai tampa detalesni, todėl
lengviau matyti pažangą ir judėti į priekį.
Šis metodas gali padėti nusistatyti
realistiškus, įmanomus pasiekti tikslus.

Turėdami duomenis prieš akis,
apsvarsykite tikslus, kuriuos buvote
išsikėlę prieš tinklalaidę. Galbūt reikia
juos pakoreguoti? Jei taip, naudokite šį
SMART metodą.

Taip pat egzistuoja SSGG (angl. SWOT)
metodas – paprastas, bet veiksmingas,
padedantis suprasti jūsų tinklalaidės
dabartinę situaciją, nustatyti
konkurencinius pranašumus, numatyti
iššūkius ir planuoti ateities veiksmus. Šis
metodas gali būti taikomas verslui,
produktams ar net asmeniniam
tobulėjimui.

S – Specifinis
M – Matuojamas
A – Pasiekiamas
R – Aktualus
T – Terminuotas

S – Stiprybės
W – Silpnybės
O – Galimybės
T – Grėsmės

Išanalizavus šiuos vidinius ir išorinius
elementus, SWOT analizė suteikia
visapusišką vaizdą ir padeda priimti
pagrįstus sprendimus bei kurti
strategijas, atitinkančias realybę, ne vien
tik prielaidas.
Dar vienas patarimas – nustatykite
terminus. Tokiu būdu turite prisiimti
atsakomybę ir daryti viską, kad tik
pasiektumėte tikslą prieš laikui
pasibaigiant.
Savo pažangos stebėjimas yra vienas iš
geriausių būdų įvertinti pasiektus
rezultatus ir suprasti, ką dar galite
padaryti, kad sukurtumėte sėkmingą
tinklalaidę.

Monetizavimas:  Partnerystė (angl. sponsorship), Patreon, 
Buy Me a Coffee ar panašūs
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Platformos monetizavimas

YouTube sumokės jeigu turite bent jau 1000 prenumeratorių ir per pastaruosius 12
mėnesių surinkote 4000 viešųjų žiūrėjimo valandų. Spotify reikalauja, kad tinklalaidė
būtų talpinama į Spotify for Podcasters, o kiekvieno epizodo klausytųsi bent jau 100
klausytojų (priklauso nuo šalies). Epizodai turi būti originalaus šnekamojo turinio
pagrindu, bent jau 10 minučių ilgumo, keliami nuosekliai. 

Reklaminiai skelbimai ir partnerystė su prekių ženklais

Tai būdas reklamuoti tam tikrus produktus arba pristatyti prekės ženklą savo
tinklalaidėje. Tai gali būti reklamos įterpimas arba fone padėti to prekės ženklo
produktai. Iš esmės prekės ženklas moka jums už minimą ar reklamuojamą jo
produktą ar paslaugą. 

Kaip tai veikia: dauguma tinklalaidžių iš remėjų ima mokestį remiantis MUT
(Mokesčiu už tūkstantį parodymų). Vidutiniškai už 30-ties sekundžių reklamą remėjai
moka apie 18-25 JAV dolerių, o už 60-ties sekundžių – apie 25-40 JAV dolerių.

Kai renkatės produktą ar prekės ženklą reklamai, likite ištikimi sau ir klausytojams.
Nereklamuokite to, kuo netikite ir būkite kuo nuoširdesni. Pinigų tikriausiai gausite
daug, tačiau pagalvokite, kas svarbiau – pinigai ar klausytojai.

Patreon

Patreon – tai tinklalaidžių kūrėjų naudojama monetizavimo platforma, kurioje
skelbiamas išskirtinis turinys, o jį galima peržiūrėti tik sumokėjus. Tai vienas geriausių
būdų užsidirbti pinigų, jei turite įsitraukusią auditoriją. Taip pat tai veikia Work smarter,
not harder principu – pajamos gaunamos iš jau sukurto turinio. Šios platformos dėka
išvengsite didžiulio papildomo darbo ir perdegimo.

Epizodai be reklamų: leiskite gerbėjams mėgautis laida be jokių trukdžių;
Papildomas turinys: išskirtiniai epizodai, klausimų ir atsakymų sesijos arba mini
serijos, prieinamos tik prenumeratoriams;
Ankstyva prieiga: mokantiems remėjams naujus epizodus išleiskite anksčiau;
Linksmybės užkulisiuose: dalinkitės nesusipratimais, planavimo susitikimais ar
neskelbtinais pokalbiais;
Išskirtiniai epizodai ar serijos: sugalvokite specialią temą ar veiksmo užuomazgą,
prieinamą tik prenumeratoriams;
Ilgesni ar išplėsti epizodai: strategija, geriausiai veikianti Patreon platformoje,
kurioje galite pasidalinti neredaguotu ir neapdorotu epizodu, stiprinančiu jūsų ryšį
su klausytojais.

Keletas idėjų, kurias galite išbandyti Patreon platformoje:
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Buy me a coffee
Buy me a coffee – tai paslaugų programėlė, leidžianti turinio kūrėjams gauti
arbatpinigių ar paramą iš savo gerbėjų. Remėjai gali taip išreikšti palaikymą jūsų
turiniui ar net parašyti jums žinutę.

Atributika
Jei jūsų auditorija ištikima, atributika yra puikus būdas dar labiau augti ir populiarėti.
Įsigiję jūsų atributikos, klausytojai jaučiasi artimesni – tarsi tai būtų kažkas daugiau. Tai
lyg išskirtinis turinys, tik fizine, apčiuopiama forma.

Galite pardavinėti:

Drabužius: džemperius, marškinėlius, kojines, kepures su jūsų logotipu ar kokia
nors fraze;
Aksesuarus: puodelius, lipdukus, telefonų dėklus, rankines;
Išskirtinius produktus: su jūsų tinklalaide susijusius ar turinčius ypatingą reikšmę
produktus.

Įrankiai, šablonai ir darbo eigos patarimai

Nuosekliai dirbti su tinklalaide ir socialinių tinklų įrašais gali būti sunku, ypač jei turite
daugiau nei viena užduotį, tad patariame naudoti įrankius, padėsiančius išlaikyti
tvarką ir viską atlikti laiku. Galite naudoti:

Projektų valdymo programėlės (Notion, Asana, Stackby). 
Jos puikiai tinka dėl šių funkcijų:

Turinio kalendorius: galite planuoti temas, svečius, įrašinėjimo ir išleidimo datas;
Projektų valdymo skydelis: galite stebėti tyrimų, įrašinėjimo, redagavimo ir
reklamų užduotis bei jų terminus;
Epizodų šablonai: galite suvienodinti epizodų struktūrą, pagrindinius punktus,
raginimus veikti (angl. CTA) ir laidos užrašus;
Kontroliniai sąrašai: galite kurti nuoseklias instrukcijas įrašymo, publikavimo,
reklamos etapams;
Dizaino įrankiai: Canva, PosterMyWall.

Taip pat svarbu paminėti, kad reikėtų pasistengti parduoti tvarius ir ekologiškus
produktus, pagamintus laikantis etinių principų. Tam teikite pirmenybę atsakingiems
tiekėjams, sąžiningai prekybai, smulkiems verslams ar spausdinimui pagal užsakymą –
taip išvengsite perteklinės gamybos. Tokiu būdu prekės atitiks vertybes, kurias
tinklalaidėje siekiate skatinti. Net ir jūsų paties padaryta atributika (angl. DIY – do it
yourself) yra puikus būdas užmegzti ryšį su auditorija ir parodyti dar asmeniškesnę
tinklalaidės pusę.

Kai bandote užsidirbti iš tinklalaidės, turite suprasti, kad tai nėra vien tik apie pinigus.
Tinklalaidės turi ugdyti klausytojus ir kurti bendruomenę. Neverskite žmonių teikti
jums paramą ar pirkti jūsų atributiką – tai turi įvykti savaime, kai žmonės iš tikrųjų nori
prisidėti ir jus paremti.
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Perskaitę šiuos tinklalaidės publikavimo, reklamos ir augimo principus, suprantate,
kad tam reikia daug laiko ir darbo. Tačiau galutinis rezultatas visada to vertas, todėl
nepasiduokite, jei kas nors nepavyks. Taip pat svarbu nepamiršti kelių pagrindinių
minčių, dėl kurių tinklalaidė išlieka tinklalaide:

Publikavimas dar ne pabaiga – tai strateginis žingsnis, padedantis užmegzti ryšį su
klausytojais, išliekantį ir kitose platformose;
Nuoseklumas, aiškumas ir įsitraukimas skatina augimą;
Analitika – tobulėjimas, o ne kritika;
Kūrybiškas turinio panaudojimas iš naujo padvigubina matomumą be papildomų
pastangų.

Naudokite šiuos patarimus ir linkime sėkmingo tinklalaidžių kūrimo!

Pagrindinė mintis

Vaizdinė medžiaga:

Viršelis: pagrindinio laidos viršelio šablonai;
Socialinių tinklų vizualai: dizainas, pritaikytas Instagram Stories, Reels, TikTok ir kt.
formatams;
Audiograma ir vaizdo klipai: paverskite garso ištraukas į vaizdo įrašą tam, kad
pasidalintumėte socialiniuose tinkluose.

Planavimo programėlės (Later, Preview):

Šios programėlės gali jums padėti planuoti ir automatizuoti įrašų skelbimą keliose
platformose;
Jos užtikrina nuoseklumą ir mažina stresą, ypatingai pradedantiesiems,
bandantiems suderinti daugybę užduočių;
Tam, kad jaustumėtės mažiau įsitempę, išbandykite šias planavimo funkcijas jau
naudojamose programėlėse (pvz. TikTok, Instagram, Spotify ir kt.) 

Šios platformos gali jums padėti sukurti sistemą, padedančią nepraleisti terminų,
skelbti pagal tvarkaraštį ir išlaikyti gerbėjų susidomėjimą.

64



7. Teisiniai, etikos ir tvarumo
aspektai
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Kas apsaugota autoriaus teisėmis?

Beveik viskas, kas sukurta kito žmogaus:

Muzika;
Garso efektai;
Iliustracijos ar nuotraukos;
Tekstai ar citatos;
Įrašai iš kitų tinklalaidžių ar vaizdo klipų.

Jei tai ne jūsų ir neturite tam licencijos –
nenaudokite.

Pagrindiniai teisės principai: Autoriaus teisės, leidimai ir atsakinga komunikacija

Šio skyriaus tikslas

Kad įgautumėte praktinių žinių, ką galite naudoti savo tinklalaidėjė, kaip gauti svečio
leidimą ir kaip elgtis atsakingai be nuovargio.

O kaip dėl sąžiningo naudojimo (angl. Fair
Use)?

Sąžiningo naudojimo principas yra sudėtingas ir
retai veikia taip, kaip žmonės įsivaizduoja. Geriau
juo nesiremkite.

Viešojo naudojimo ir nemokami ištekliai

Štai čia ištekliai, kuriuos saugiai galite naudoti.

Naudingos platformos:

Free Music Archive
YouTube Audio Library
Pixabay Music
Incompetech
Bensound (iš dalies nemokamai)
Epidemic Sound (mokamas, bet aiškus
licencijavimas)

Paprasti Creative Commons
(CC) licencijų paaiškinimai:

CC0 – visiškai nemokama,
kreditai nereikalingi
CC BY – nemokama, tačiau
turite skirti kreditus autoriui
CC BY-NC – nemokama
nekomerciniam naudojimui
CC BY-SA – nemokama,
tačiau viskas, ką kuriate, turi
turėti CC licenciją

Visada atkreipkite dėmesį į
smulkų šriftą.
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Autoriaus teisės ir Creative Commons
pagrindai

Autoriaus teisės: ką galima (ir ko negalima) naudoti:

Prieš naudojant muziką, citatas ar vaizdo klipus, vertėtų susipažinti su keliais
pagrindiniais dalykais – nieko sudėtingo.



Atsakingas pasakojimas – tikrumas ir
sąžiningumas

Tinklalaidžių kūrimas daro didelę įtaką,
todėl svarbu pasakoti istorijas atsakingai,
ypatingai ekologinėmis ar socialinėmis
temomis.

Paklauskite savęs:

Ar tai tikslu?
Ar šaltiniai patikimi?
Ar neperdedu, kad istorija skambėtų
įdomiau?
Ar teisingai vaizduoju žmones ar
situacijas?

Paprasta taisyklė: padėkite žmonėms
suprasti temą, jos neiškreipkite.

Tikslumas, jautrios temos ir
atsakingas pasakojimas

Svečio kompetencijos patikrinimas

Kviesti bet ką – normali praktika, tačiau
etiška būtų patikrinti, ar svečias gali
užtikrintai kalbėti kokia nors tema.

Padės greitas patikrinimas:

Ar svečias turi patirties ir žinių šioje
srityje?
Svečias pateikia faktus, ar asmeninę
nuomonę?
Ar yra nubrėžtos ribos, apie ką
svečias gali kalbėti?

Šie aspektai išlaiko jūsų tinklalaidę
nuoširdžią ir patikimą.

Svečio leidimas

Prieš įrašinėjant verta įsitikinti, ar kartu
su svečiu esate tinkamai susitarę. 

Kodėl leidimas svarbus?

Apsaugo svečią;
Apsaugo jus;
Padeda išvengti nesusipratimų
ateityje;
Stiprina pasitikėjimą.

Tai galite padaryti paprasta žinute,
elektroniniu laišku ar nedidele sutikimo
sutartimi.
Tinkamas sutikimas reiškia, kad svečias
žino:

Apie ką interviu;
Kad interviu bus įrašomas ir
redaguojamas;
Kad interviú bus publikuojamas;
Kad prireikus svečias galės ką nors
patikslinti ar pataisyti.
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Jautrios temos ir dezinformacija

Kai kurios temos reikalauja šiek tiek
daugiau dėmesio – su klimato kaita
susiję jausmai, sveikata, politika, vietiniai
konfliktai.
Paprasti būdai, kaip šiomis temomis
kalbėti:

Jei tema yra jautri, duokite šiek tiek
konteksto;
Pabrėžkite, kas paremta faktais, kas
dar tiriama, o kas – asmeninė
nuomonė;
Neplatinkite klaidingos informacijos;
Jei svečias suklysta, galite:
Paprašyti paaiškinti;
Vėliau arba laidos aprašyme įtraukti
nedidelį pataisymą.

Kai nesutinkate su svečiu

Kartais taip nutinka, ir su tuo viskas
gerai.

Būkite smalsus, o ne konfliktiškas;
Užduokite klausimus, o ne pulkite;
Švelniai išreikškite kitokį požiūrį;
Jei reikia, po pokalbio pateikite
patikslinimų.

Jūs – šios erdvės, o ne ginčų vedėjas.

Paprastas BDAR (arba jūsų šalies
duomenų apsaugos taisyklių)
paaiškinimas

BDAR taikomas tik tuo atveju, jei
renkate asmens duomenis, pavyzdžiui:

Elektroninius paštus;
Vardus;
Analitinius duomenis;
Svečio informaciją.

Paprastos taisyklės

Paprašykite leidimo prieš renkant
duomenis;
Paaiškinkite žmonėms, kaip juos
panaudosite;
Jeigu prašoma, ištrinkite duomenis;
Saugokite ir užtikrinkite jų
konfidencialumą.

Jei duomenų nerenkante, jauskitės
ramiai.

BDAR ir dėmesys skaitmeninei atitikčiai

Tvarumas tinklalaidžių kūrimo srityje

Skaitmeninis darbas taip pat naudoja
energiją. Paprasta tai paversti tvaresniu
darbu.

Pabandykite:
Nesaugoti to paties failo dešimtyje
skirtingų vietų;
Rinktis debesijos paslaugas,
naudojančias atsinaujinančią
energiją;
Jei įmanoma, naudoti paprastą,
energiją taupančią įrangą;
Turėti paprastą epizodų saugyklos
sistemą;
Maži sprendimai – dideli skirtumai.
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Greiti ir naudingi praktiniai kontroliniai sąrašai

Atsakingo turinio kontrolinis sąrašas

☐     Patikrinti faktai
☐     Nurodyti šaltiniai
☐     Nėra autoriaus teisių pažeidimų
☐     Patikrintas jautrus turinys
☐     Gautas svečio leidimas
☐     Teisingas ir neutralus tonas
☐     Atsižvelgta į ekologinį ir socialinį poveikį

Svečio kontrolinis sąrašas
☐    Patikrinta jo kompetencija
☐    Duotas sutikimas
☐    Supranta redagavimą ir publikavimą
☐    Pažymėtos jautrios vietos

Tvarumo kontrolinis sąrašas
☐    Failų saugykla nedubliuojama
☐    Debesijos įrankis naudoja tvarią energiją
☐    Įranga naudojama efektyviai
☐    Epizodai aiškiai archyvuojami
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Tinklalaidžių kūrimas tapo galinga ir prieinama kasdienio gyvenimo priemone.
Tinklalaidė atveria erdvę prasmingiems pokalbiams, tad kodėl gi tuo nepasinaudojus
tam, kad dalintumėmės žiniomis, idėjomis ir istorijomis apie ekologiją ir tvarumą?

Šis tinklalaidžių kūrimo rinkinys buvo parengtas remiantis patirtimi, sukaupta
įgyvendinant WAVE: We Are Voices of Ecology projektą kartu su partneriais,
savanoriais ir visais prisidėjusiais prie tinklalaidžių kūrimo. Kiekvienas šio proceso
etapas suteikė praktinių įžvalgų, pamokų ir kūrybinių įdėjų, atsispindinčių šiame gide.

Projekto tikslas buvo ne tik supažindinti su klimato kaita. Tikslas taip pat buvo aktyviai
skatinti diskusijas apie ekologiją ir jos poveikį šiuolaikiniam pasauliui bei visuomenei
organizuojant renginius, dirbtuves, vietinius susirinkimus ir užtikrinant aktyvumą
socialiniuose ir partnerių tinkluose, bei, žinoma, tinklalaidėse.

Nuoširdžiai tikimės, kad šis rinkinys suteiks jums įkvėpimo, pasitikėjimo savimi ir
praktinių žinių kuriant savo garso įrašus bei toliau siekiant ekologiškesnės ir tvaresnės
ateities.

Išvados
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